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P R 0 L 0 3 0 

Presen t/... mos una nueva edición, aumentada y cor reg ida de los Manuales que 

conforman si paquete CVMDER p a r a ' l a implementación de un-Sis tema de S e £ 

vicios de Salud con Atención P r i m a r i a . Después de u'i período de prueba 

pru.Jencial, hemos recogido las exper ienc ias posit ivas y negativas para pro_ 

(iueir este nuevo mate r fa l . 

Queremos hacer énfasis en los val iosos comen ta r io s , c r í t i c a s y c o l a b o r a d o 

nes recibidas de los gjr:upcs coord inadores de p r o g r a m a s de Atención P r i m a 

n a de los Depar tamentos de Bol ívar , Boyacá y Chocó. S u s apor t e s fueron 

decisivos para poder pa l ib ra r el ma te r ia l con respec to a o t ras zonas de Co 

lombia, diferentes al No~te del Cauca . 

Un reconocimiento especial para nues t ro personal de apoyo, sin cuya colabo_ 

ración incondicional, no hubiera sido posible la organización y mecanografia 

do de los Manua les . 

Esperamos que es tos Manuales cumplan con los objetivos de: s e r e lementos 

de adies t ramiento de personal de salud, b r i nda r una a l te rna t iva ef iciente, 

efectiva y de bajo costo de los s e rv i c io s de salud y s e r ins t rumento del m e 

joramiento de la salud integral de la comunidad y por ende, del b i enes t a r 

g e n e r a l . 

J O R G E V\.. %AK<Z&SJVK 

EJTrector 

\ 
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UNIDAD No. 1 . E L CICLQ D E L AGUA 

A . OBJETIVO G E N E R A L . 

En esta unidad usted aprenderá los t ipos de fuentes da agua para consumo 

que existen y la re lac ión entre el la? con su cal idad y cant idad. 

El ciclo del agua e s la forma corno c i rcu la el agua en la na tu ra l eza . El 

agua cae en f o r m a de l l uv ia (el agua l l uv i a ) , par te de esta escu r re sobre 

la superf ic ie del suelo y l lega hasta los r í o s , zanjones y lagunas (agua su_ 

per f ic ia l ) , y la o t ra parte penetra, o e.c. chupada por la t i e r r a (el agua sub_ 

(erróneo). 

En la naturaleza existen t res t ipos de fuentes de agua para consumo perso_ 

nal . Estas son: 

1 . El agua lluvia . 

2. E l agua super f i c ia l ( r f os , a r r o y o s , lagos , zanjones). 

3. E l agua subterránea (pozos, a l j i bes ) . 

B . CALIDAD Y CANTIDAD DE A G U A . 

1 . Agua L l uv i a . El agua l luv ia es prác t ica man te pu ra . A pesar de e n t r a r 

en contacto con par t ícu las de polvo y humo que hay en el a i r e y de intro_ 

duc i r le c ie r tas impurezas , el r iesgo para la salud de las personas.que 

la consumen es muy poco. 
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El agua l luvia es por lo tanto de muy buena calidad para el consumo, pero 

puede presentar problemas de contaminación en el almacenamiento. Ade_ 

más es di f íc i l almacenarla en cantidad suficiente para el consumo diar io. 

2. Fui i i .os Superficiales 'rí<)s, quer .-adas, arroyos, zanjones, etc.) 

'Son formadas principalmente por el ogua que escurra sobre la superficie 

de la t i e r ra . Se encuentra en cantidad suficiente para satisfacer las ne_ 

ees idades de la cor-unidad, pero son contaminados fácilmente cuando el 

agua l luvia ar ras t ra los desperdicios y suciedades de animales y personas 

que defecan en el suelo, por eso, las aguas de fuentes superficiales ( r ío , 

zanjón) no pueden ser_coosurnidas sin someterlas antes a algún tratamien_ 

to ( f i l t rado, hervida u otro tipo ó'i desinfección). 

3. Fuentes Subterráneas (pozos, al j ibes). Las fuentes subterráneas son 

de buena calidad, porque cuando el agua es contaminada en la superficie 

del suelo por los desperdicios y suciedades de animales y hombres, se 

mete dentro de la t i e r ra , es ta la va f i l t rando, y los micro-organismos 

van quedando retenidos en las capas superiores de la t i e r ra . As í la con_ 

taminación que puede llegar al nivel de las aguas subterráneas es muy po_ 

ca. Se considera que es una buena solución de abastecimiento de agua. 

(Ver Figura pág. 3). 

''&%.* '•«SSP » B?sn' nçfvvji ^•:'-\:--<S^\''''-'-rl^W^^^'^^W!^''y 
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UNIDAD No! 2 . DIAGNOSTICO PARA RIOS Y CORRIENTES 

A . OBJET IVO G E N E R A L . 

En esta unidad usted aprenderá a de te rm ina r s i el agua de rifo o c o r r i e n t e , 

puede s e r consumida s in pe l ig ro para la sa lud . Además , algunos sistemas 

para p u r i f i c a r e l agua y ev i ta r enfermedades especia lmente en los n iños . 

PASO 1 

PASO 2 

PASO 3 

PASO 4 

Rfos y c o r r i e n t e s . 
Obtención y t ranspor te 
manual del agua. 

E l agua es c la ra y 
t ransparente . 

S i 

Aguas a r r i b a del s i t i o 
donde se toma el agua no 
caen las aguas de desecho 
de f á b r i c a s , pueblos o 
c iudades. 

S i 

Los cu l t ivos si tuados a 
o r i l l a s del r fo y aguas 
a r r i b a del, s i t i o de toma 
del agua, no u t i l i zan pla_ 
guicidas o insec t i c idas . 

S i 

El agua se h ierve s i e m 
p re antes de c o n s u m i r l a . 

CAL IF ICACIÓN 

NO 

NO 

NO 

NO 

* 1 

i 
SI 

-* 5 
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PASO 1 . S i e l agua que consuman en la comunidad es oscura y ba r rosa , 

califique con 1 en el paso 1 . S i es c l a ra y t ransparente vaya a l paso 2 . 

QUE HACER 

- Explique a los vecinos que toman el agua de esa co r r i en te sucia los 
pel igros para su salud y enséñelas algunas medidas p revent ivas . 

- A v e r i g ü e la posible existencia da o t ra fuente más l imp ia que quede en 
las cercan ías . 

COMO HACERLO 

1 . Algunas medidas para t r a t a r agua del r f o . ¡ 

a . Deje reposar e l agua en la vas i ja por lo menos durante media ho ra , ! 
esto hará que gran parte del b a r r o se deposite en el fondo, luego len_ : 
tamente pase e l agua c la r i f i cada a o t ra vas i ja procurando que no se ! 

revuelva e l b a r r o sedimentado. i 

Hierva el agua c la r i f i cada dejándola e b u l l i r por lo menos 10 minutos I 
y luego pásela 1 0 veces de una vas i ja a o t r a , ¡ 

i 

b. Sug iéra le a l interesado la compra de un f i l t r o de agua. Para la ob_ I 
tención de estos f i l t r o s comunfqusse a t ravés del T raba jador de Aten_ 
ción P r i m a r i a (TAP) con el P romoto r de Saneamiento de la región a 
la cual pertenece su loca l i dad . 

c. Busque o t ros métodos de tratan-vento, tales como 10 gotas de tinftu_ | 
ra de yodo por l i t r o de agua o use tabletas de c lo ro cuando sea posi_ 
ble consegu i r las . 

2. Para aver iguar la ex istencia de una fuente más l i m p i a . 

a . Recor ra la reg ión y vea qué fuente f r í o , pozo o a r royo ) se encuentra 
en buenas condiciones san i ta r ias para ser u t i l i zada . 

b. Reúnase con la comunidad y expl fquele las ventajas de cambiar de 
fuente. Escoja la nueva fusnte do acuerdo con la comunidad. 
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PASO 2 . S i aguas a r r i b a del siMo donde se. toma e l agua caen las aguas 

da desecho de f á b r i c a s , pueblos o c iudades, marque 21 . S i no caen 

vaya a l paso 3 . 

Todos estos desperd ic ios hacen que el r f o se contamine, tome un aspecto 

feo y ma lo l i en te , que los peces vayan desapareciendo y que el agua se con_ 

v i e r t a en un pe l i g ro para los habitantes de las o r i l l a s que se benef ic ian de 

sus aguas. 

Ex is ten leyes que prohiben echar desperd ic ios en los r í o s , s in embargo, la 

mayor ía de las personas no las cump len . 

Cuando en su área de se rv i c i o se presenta un prob lema de estos: 

QUE HACER 

- Enséñele a la gente las medidas para t r a t a r agua del r í o que aparece 
en e l Paso 1 . 

- S i se presentan prob lemas de salud graves en la comunidad (muchas 
personas se enferman) hable con el P romoto r de Saneamiento. 

- Dé a conocer e l p rob lema a las Organizaciones Comunales, de ta l ma 
ñera que busque una soluc ión por par te de la comunidad. 

PASO 3 . S i los cu l t i vos s i tuados a o r i l l a s del r f o y aguas a r r i b a del s i t io 

de toma dal agua u t i l i zan plaguic idas o insect ic idas, marque j 3 | . S i no 

los u t i l i zan vaya a l Paso 4 . 

Los plaguic idas e insect ic idas u t i l i zados ampl iamente en los cu l t i vos son 

a r ras t rados por las l l uv ias hasta el r f o y éstas sustancias a l se r inger idas 

por el hombre causan daños a su o rgan i smo . 
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QUE HACER 

-Av ise a la gente sobre e l pe l ig ro para su salud de este r ío contaminado. 
Avise a l P romoto r de Saneamiento . 

COMO HACERLO 

Asista a la reunión de la organizac ión y hable con la comunidad sobre 
este p rob lema. 

PASO 4 . A pesar de que el agua del r í o sea c l a ra y t ransparente y no esté 

afectada por ninguno de los factores d i los Pasos 2 y 3 contiens m ic rob ios 

tan pequeños que no es posible ve r l os a s i m p l e v i s t a . Estos m ic rob ios cau_ 

san enfermedades que afectan pr inc ipa lmente a los n iños. Una buena medi_ 

da contra esto es h e r v j r el agua durante un buen r a t o . Ot ra a l te rna t iva es 

qu3 la gente adquiera \o¡9 f i l t r o s y f i l t r e e l agua que consume, (Hay f i l t r o s 

que no son muy costosos) . 

S i el agua no se h ie rve s i empre antes de consum i r l a marque 4 . S i e l 

agua s iempre se h ie rve marque j 5 | que indica que e l procedimiento es co_ 

r rec to . 

QUE HACER 

Explique a la gente la impor tanc ia de h e r v i r e l agua, 

Faci l i te la adquis ic ión da los f i l t r o s . 
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COMO HACERLO 

- Cómo h e r v i r el agua, vea e l Paso 1 . 

- S o l i c i t e a t ravés de la Organizac ión Comunal a l P romoto r de Saneamien 
to para que le ayude a conseguir l os f i l t r o s que la comunidad neces i te . 

UNIDAD No . 3 . DIAGNOSTICO PARA POZOS Y A L J I B E S 

A . 0 3 J E T I V 0 G E N E R A L . 

En esta unidad usted aprenderá los pasos a segu i r en e l diagnóst ico de un 

pozo o a l j i b e , y las recomendaciones que debe hacer en las si tuaciones 

que se presenten en cada paso, para cu idar que e l agua del a l j i be no se 

contamine y las personas que se s i r v e n de él no se en fe rmen . 

Tamb ién aprenderá a mantener e l a l j i be en condiciones ópt imas para el 

u s o . 

"•"'í*SB*WJ(ewt*:?;•-••;• • v;.y ;- ' •'*&KÊKjfW'' • • ' « ; • " • •• --.in-v ;•"> 
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8 . D I A G N O S T I C O D E P O Z O S . 

PASO 1 

PASO 3 

PASO 4 

PASO 5 

Pozo o a l j i b e 

La l e t r i n a nías c e r c a n a e s t á a m á s 
de 12 m e t r o s ( F i g u r a N - 1 (1) ) 

PASO 2 

JX¿ 
S I 

La s u p e r f i c i e de l agua es tá l i m p i a . 

(S in b a s u r a f l o t a n d o ) ( F i g u r a N -1 (2 ) 

_v 
S I 

E l a l j i b e t iene una f a l c a r e p e l l a d a de 
3 m e t r o s o m á s aba jo de l s u e l o 
( F i g u r a N¿ 1 (3) 

S I 

E l a l j i b e t iene un b r o c a l r e p e l l a d o 
de m e d i o m e t r o o m á s s o b r e e l n i v e l 
de l s u e l o ( F i g u r a N - 1 ( 4 ) . 

S I 
vk.. 

E l a l j i b e t iene una b o m b a f u n c i o n a n 
do c o r r e c t a m e n t e ( F i g u r a N - 1 ( 5 ) . 

S í 

J&. 

P A S O 6 

C A L I F I C A C I Ó N 

NO 

NO 

N( 

NO 

NO 

^k 
E l a l j i b e t i ene i n s t a l a d o un d o 
r a d o r y e l d o r a d o r es c a m b i a -
do cada m e s r F i n u r a N^- 1 (6*). 

Hay un buen a j u s t e e n t r e l a b o m b a y 
l a p lancha que tapa e l pozo ds m a n e 
r a que no queden a g u j e r o s p o r donde 
pueda e n t r a r agua de l e x t e r i o r . 
( F i g u r a NS- 1 ( 7 ) . 

NO 

S I 

SI 

* 5 

€ 
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PASO 1, S i el hueco de alguna letrina o sistema de taza sanitaria, está 

ubicado a menos de 12 metros, marque l l l . Si está localizado a más de 

12 metros , vaya al Paso 2 de la hoja de diagnóstico. 

QUE HACER 

Si su respuesta al Paso 1 es NO, explique a los vecinos que este pozo] 
está contaminado y la salud de las personas que consumen agua de él j 
cor re peligro. Mientras se construye un nuevo pozo, aconseje a los 
vecinos tomar agua de otro cercano, que esté en buenas condiciones, 
para que el pozo contaminado quede fuera de servicio. Si se dificulta 
la construcción de otro pozo o no hay un pozo cercano, recomiende la 
desinfección del agua agregándole cloro o hirviendo el agua. 

COMO HACERLO 

Cuando un pozo se pone fue ra de s e r v i c i o usted debe: 

1 

2 

3 

( 

. I n f o r m a r a l P romo to r de Saneamien to . 

. C o n s t r u i r un nuevo pozo con la ayuda de su comunidad 
borac ión del P romo to r de Saneamiento . 

. Qu i ta r todos los mate r ia les del pozo fuera de s e r v i c i o 

' ! ¡ 
i 
i 

y la c o l a -

( l a d r i l l o s , 
bomba y plancha super io r ) y u t i l í ce los en la const rucc ión del nue 
vo pozo. 

Ve r Manual de Const rucc ión de Pozos) . 

PASO 2. Si la superficie del agua no está limpia, (tiene basura flotando), 

marque 2 . Si está limpia, vaya al Paso 2 de la hoja de diagnóstico. 
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QUE HACER 

Si su respuesta es NO, reúna a las personas qua usan e l pozo y expl£ 
queles que el pozo çjebe, permanecer completamente l i m p i o , para evi_ 
tan que las personas que consumen agua se en fe rmen . 

Pfdale a una de las personas adultaç que u t i l i zan el pozo que l o l imp ie , 

Vaya al Paso 3 . 

PASO 3. S i e l pozo NO t iene una fa lca repe l lada , t res met ros o más aba_ 

jo del suelo, marque W. . En el caso c o n t r a r i o vaya al Paso 4 . 

' QUE HACER 

Si su respuesta es NO, reúnase con la comunidad y háblele sobre la 
necesidad de cons t ru i r una fa lca de 3 met ros abajo del n ivel del suelo 
y r epe l l a r l a . 

Explíqueles que las aguas l luv ias se contaminan con las suciedades del 
suelo (excrementos humanos y de an ima les , basuras, e t c . ) y penetran 
a través de las paredes del pozo y lo con tam inan . Cuando las aguas 
l luvias contaminadas pasan a t ravés de las capas super iores de la tie_ 
r r a , una d is tanc ia suf ic iente (3 m e t r o s ) , la t i e r r a hace las veces de 
f i l t r o y ret iene los m ic rob ios que vienen en el agua. Por esta razón 
la falca debe ba ja r 3 m e t r o s . 

Vaya al Paso 4 . 

PASO 4 . S i e l pozo no tiene un b roca l repel lado de medio me t ro o más 

sobre el n ive l del sue lo , marque 141 . En e l caso c o n t r a r i o , vaya a l Pa_ 

so 5 de la hoja de d iagnóst ico . 
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QUE HACER 

S i su respuesta es NO: 

1 . Reúnase con las personas de la comunidad y explíqueles la impor_ 
tancia de c o n s t r u i r el b r o c a l , para ev i t a r que el agua del pozo se 
contamine aún en caso de inundación. 

S i e l pozo t iene broca l pero no está repe l lado, pCdale a las perso_ 
nas que lo usan que lo repel len por dent ro y por fuera para hacer lo 
i m p e r m e a b l e . 

Vaya al Paso 5. 

PASO 5. S i e l pozo no tiene una bomba, ca l i f ique | 5 | y vaya a l Paso 6. 

S i t iene una bomba que no funciona o funciona m a l , recomiende su repara 

c ión y avise al P romo to r de Saneamiento . Vaya a l Paso 6. S i hay bomba 

y func iona b ien , vaya a l Paso 7. 

PASO 6 . S i e l pozo no tiene instalado un d o r a d o r o e l c l o ro no es cambia_ 

do cada mes , ca l i f ique [_5j . S i su respuesta es S i , ca l i f ique este pozo 

en PASO 6, 6 que s ign i f i ca que e l pozo no está contaminado y puede ser 

usado. 

QUE HACER 

S i su respuesta es NO, reúnase con la comunidad o con las personas 
que u t i l i zan e l pozo y explfqueles que el c l o r o mata los m ic rob ios que 
ex is ten en el agua y protege a las personas de e n f e r m a r s e . 

Ins is ta en la impor tanc ia de camb ia r el c l o r o el p r i m e r domingo de 
cada mt i s . 
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PASO 7. S i e l pozo tiene una bomba funcionando b ien, pero esta no está 

bten ajustada a la planqha o la plancha t iene algún hueco, responda NO y 

vaya al Paso 6 . En el caso c o n t r a r i o , ca l i f ique e l pozo en Paso 7, con [Y] 

que signif ica que el pozo está en ópt imas cond ic iones. 

QUE HACER 

S i su respuesta es NO, explíqueles que por e l desajuste de la bomba 
o por e l hueco que hay en la plancha pueden en t ra r agua del ex te r i o r 
o an imales , y contaminar e l agua de consumo con el pe l ig ro de enfer 
ma r . Un pozo en ópt imas condiciones es aquel que responde S I a 
todos los pasos y está perfectamente a is lado del e x t e r i o r . 

S i su respuesta es S I , c las i f ique pozo como en ópt imas cond ic iones. 

C. INSTRUCCIONES GENERALES SOBRE M A N T E N I M I E N T O . 

Para ev i ta r que e l agua del pozo se contamine es impor tante tener algunas 

precauciones;, 

1 . E l " ach ique " . E l pozo debe ach icarse ( lavarse) una vez cada mes , con 
el f in de m e j o r a r la cal idad del agua. 

2. Lavar y Cep i l l a r las Paredes. Las paredes de l pozo se deben l ava r y 
cep i l la r bien de tal manera que queden s in musgo y s in ninguna suc iedad. 
Para hacer este lavado se debe aprovechar e l día que se haga e l ACHIQUE 
del pozo. 

3. Colocar una cama de p iedra en el fondo. E l pozo debe tener un f i l t r o 
de p iedra en el fondo para ev i t a r que se levante la t i e r r a y se ensucie e l 
agua. V e r F igu ra N¿ 1 (8) . 

4 . Cons t ru i r una protecc ión a l rededor de l pozo. A l r ededo r del pozo debe 
cons t ru i rse un andén de un me t ro de ancho con e l f i n de ev i t a r que se f o r 
men charcos o lagunas. Este andén debe s e r incl inado hacia a fue ra . 
Ve r F igu ra N¿ 1 (9) . 
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UNIDAD N o . 4 . CONSTRUCCIÓN E INSTALACIÓN DE UN CLORADOR 

DE POZOS 

A . OBJETIVO G E N E R A L . 

En esta unidad usted aprenderá cómo c o n s t r u i r un C lo rador de Pozos , có_ 

mo ins ta la r l o , y hacer le manten imiento . 

B . E L CLORADOR. 

Es un ins t rumento u t i l i zado para poner c l o r o en el agua del pozo de ta l 

manera que la mezc la de éste con el agua se haga constantemente y en las 

proporciones requer idas . 

E l c lo ro es un elemento químico que puesto en cantidad adecuada en e l a_ 

. gua, mata los m i c r o - o r g a n i s m o s que en e l la se encuentran y protege a las 

personas que la consumen de e n f e r m a r s e . 

C. CONSTRUCCIÓN DE UN CLORADOR. 

1 . Elementos Necesar ios . 

Material Cantidad 

a . T a r r o p lást ico q¡e boca -j 
ancha 

b . Bolsa p lást ica 1 

c . Red de p lást ico 1 

d . A rena 1/2 l i b r a 
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e . Hipocior i ' to de ca lc io 

f . Cuerda p lás t ica 

g . Clavo grande 

L a d r i l l o o p iedra 

1/2 l i b r a 

4 met ros 

-1 

1/2 

2 . Cons t rucc ión . 

a . Tom<í al t a r r o p lást ico y ábra le t res (3) huecos en la parte de a r r i b a 
y t res (3) c-r, la tapa . (Estos hueros deben ser- de 3 m i l f m e t r o s de diá_ ' 
m e t r o . F'at\x ', .uc.¿\--IOÍ. se recomienda u t i l i za r un c lavo grande de 5 pul_ 
gadas. 

b . Tome la bolsa p lást ica y hágale t res (3) huecos en la parte de a r r i b a , 
(Use el m i s m o c lavo que u t i l i zó para hacer le los huecos a l t a r r o ) . 

FTl^^P^ 

o 
o o 

c . A m a r r e la cuerda p lás t ica de la red p lás t i ca . 

Cuerda 

r e d 
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3 . Dosificación. 

a . Mida 20 cucharadas s o p e r a s do hipoclori to de ca lc io . 

b . Mida 20 cucharadas s o p e r a s de a r e n a . 

c . Con e s to s dos e lementos haga Lina m e z c l a . 

4 . Uso. 

a . Deposite la me|&gflte de hipoclori to ds-. calcio y a rena en la bolsa plásti_ 
c a . ••'.'&.. 

"•':>• I 

0.<-'-;o '/ 
. . : V v . •' ' 

b . A m a r r e la bolsa p lás t i ca . 

0 0; 

iY'¿fi"-' V'..iv¿ 

c . Meta la bolsa plás t ica en el t a r r o . 

(•Pf1^ P 
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d . Meta 1/2 l a d r i l l o o p iedra on la r e d . 

e . Tap? el t a r r o bien tapado y méta lo en la red 

5 . Ins ta lac ión . 

a . Achique e l pozo y l i m p í e l o . Reúnase con los vecinos que u t i l i zan el 
pozo, y haga esta tarea en compañía de su comunidad. 

b . Ponga un clavo sn la pared del pozo a 40 cent ímet ros del borde de la 
f a l c a , "Es to evi ta que los n i í b s jueguen con el d o r a d o r y lo dañen" . 

c . A m a r r e la cuerda del c lavo de ta l manera que el d o r a d o r se sumer 
j a en el agua un me t ro (1 m e t r o ) . 

W~"*% s w ^ ' - . j p pwswnfW9.ÍV'1 •"• "NÜW¿i r- " ^ ^ v - v?*fsr.<r' 
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6. Manten imiento . 

a . El p r i m e r d o m i n o de cada mes saque el d o r a d o r , lave la arena 3 
veces de tal m a n e f | que qued^ l i m p i a , s in restos del c lo ro ya ut i l izado, 

b . Lava el t a r r o , gu^dando que los hu-cqç dal t a r r o y de la tapa queden 
perfectamente abi^fc^os. Pase una namita a t ravés de e l l o s . 

c . Repita los paso^ Rescr i tos di--sde la página 17 de este Manua l . 
(Dos i f icac ión) . 

d . Reúnase con las personas qua u t i l i zan el a l j ibe o con los nrvembros 
de la organización qiué- se benef ic ian de él y recolecte e l d inero para 
compra r e l h ipoc lo r i t o de c a l c i o . Esto lo debe hacer antes de que el 
h ipoc lo r i to se acabe. 

NOTA: Como durante el. verano los pozos se secan, observe s i el d o r a 

dor no se p jade s u m e r g i r 1 met ro por fa l ta da agua. S i esto sucede, sa_ 

que el d o r a d o r , h ie rva e l agua da consumo. 

Cuando el n ive l del agua vuelva o sub i r , instale de nuevo el d o r a d o r . 
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V 

UNIDAD N o . 5 . COMO ESCOSER E L S I S T E M A D E DISPOSICIÓN DE 

EXCRETAS MAS ADECUADO 

A . OBJETIVO G E N E R A L . 

En esta unidad usted aprenderá cómo encoger e\ s i s tema de disposición de 

excre tas más adecuado, teniendo en cuenta la porosidad del suelo y la dis 

ponib i l idad da agua. 

B . COMO E S C 0 3 E R E L S I S T E M A . 

PASO 1 

PASO 2 

El suelo es poroso, es 
d e c i r , e l agua puede c i rcu- ! 
l a r fác i lmente a t ravés cl3 j " 
é l . 

S i 

El agua necesar ia para la 
l imp ieza de la taza s a n i t a 
r i a se'puede consegui r f á 
c i lmente (hay un r í o , , zan 
jón o pozo muy ce rca ) . 

S i 

JL 

S E RECOMIENDA CONS
TRUIR UNA T A Z A S A N I 
T A R I A . 

NO 

NO 

S E RECOMJEN-] 
DA CONSTRUR 
UNA LETRINA 
DE HOYO SECO 

f 

.•.TflBp..--- • .*»•;;?*-' 
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PASO 1. S i ' e l s i t io se leccionado para cons t ru i r la taza s an i t a r i a o la le_ 

trina tiene un suelo poroso , re.sponda SI y vaya al Paso 2 . Si el piso no es 

poroso responda NO y lea la recomendación . 

Cuando s e habla del sue lo , e s el lugéxr que va a r ec ib i r los e s c r emen tos en 

la taza san i t a r i a o en la l e t r i n a . 

Como la taza san i t a r i a uti l iza agua pa r a ' su funcionamiento, es necesa r io 

que el t e r r eno sea poroso , de tal manara que el agua pueda r e g a r s e a tra_ 

vés de él evitando que el hueco s e l lene demasiado ráp ido . 

En el caso de la l e t r ina , el suelo sólo .sirve pa ra a lmacena r los excrementos , 

por eso no importa qué tipo de terr- .no s e a . 

COMO H A C E R L O ^ 

Averigua con el dueño o los vecinos cómo es el t e r r e n o , pregúnteles 
s i es a renoso o a r c i l l o s o , s i el a^ua puede c i r c u l a r fácilmente a tra_ 
vés de é l . 

Una buena guía e s h a c e r e s t a s preguntas a la persona que haya hecho 
un aljibe o montado una l e t r i n a . 

PASO 2 . S i en el á r e a se consigue suficiente agua para la l impieza de la 

taza s an i t a r i a , responda SI y lea la recomendación pa ra e s t e c a s o . S i en el 

á rea no se consigue suficiente agua, responda NO y lea la recomendación 

que indica la f lecha. 
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Cuando usted decida cons t ru i r una- taza san i ta r ia t iene que es tar seguro de 

d isponer de suf ic iente agua para a s e a r l a . Además debe c rea r el hábito en 

todas las personas que v iven en su casa, de echar le suf ic iente agua cada 

vez que la usen . 

Debe tener agua almacenada en un rec ip iente y a l lado de la caseta de la ta_ 

za san i ta r ia para f a c i l i t a r su aseo. 

Una l e t r i n a no necesita agua después dc>. u=.arla, pero el agua puede ser ut i 

l izada a l igual que en la taza san i ta r i a para lavar los pisos y las paredes. 

Los s e r v i c i o s san i ta r ios deben permanecer bien aseados para ev i ta r que 

moscas y o t ros insectos t ranspor ten enfermedades al hombre . 

COMO HACERLO 

Reco r ra y aver igüe qué tan f á c i l es la obtención de agua en el s i t i o , 
es d e c i r , s i hay algún r f o , zanjón o a l j i be cerca de donde se pueda 
t r a e r agua. Haga la recomendación que usted considere adecuada. 
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C. V E N T A J A S Y DESVENTAJAS D E LA T A Z A SANITARIA , 

V E N T A J A S 

1 . No produce malos o lores 

DESVENTAJAS 

1 . No puede ins ta larse en s i t ios 
donde haya d i f icu l tad de c o n 
segu i r agua necesaria para 
su l i m p i e z a . 

2 . Puede ins ta larse a l pio j 2 . Cada vez que se use, hay que 
de la casa . i agregar le 1 galón de agua. 

3 . Dura más t iempo que 
la l e t r i na 

3. En suelos poco porosos el 
hueco se l lena muy ráp ido . 

4 . Es mucho más cómoda ! 4 . Resulta un poco más costosa 
para usar que la le t r ina que la l e t r i n a . 
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UNIDAD No. 6. DIAGNOSTICO PARA UNA LETRINA DE 

HOYO SECO 

A . OBJETIVOS G E N E R A L E S . 

A l f i n a l i z a r esta un idad, usted se rá capaE de; 

1 . Hacer co r rec tamente el d iagnóst ico de una l e t r i na de Hoyo Seco , 

2 . Hacer las recomendaciones necesar ias para dar so luc ión a los casos 

que se presenten en cada uno de los pasos del d iagnóst ico . 
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B. DIAGNOSTICO PARA UNA LETRINA DE HOYO SECO. 

Latrina 

PASO 1 La letrina está en uso 

S I 
.UL 

Averigüe por qué no 

esiá en uso antes de 
seguir 

El pozo más cercano está a más de 
PASO 2 -|2 metros de la letrina 

PASO 3 

Jk 
SI 

El hueco de la letrina está a más de! 
12 metros de algún zanjón del cual j — 
la gente saca aqua o se baña. ¡ 

PASO 4 

Jk 
S I 

Las excretas están a más de 1/2 
metro del piso de la letrina. 

PASO 5 

_Y 
SI 

El brocal está en buenas condiciones 
(sin huecos por los cuales pueden 
entrar moscas o ratas). 

PASO 6 

± SI 

El piso y el bacinete están limpios 

PASO 7 

i SI 

± 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

Hay espacio suficiente entre la ca
seta y el techo para que circule el 
aire. 

Cü 

i 2 

-£EI 

€3 

NO v] 

S I <n 



26. 

C , EXPL ICACIÓN D E L CONTENIDO DE LA HOJA DE DIAGNOSTICO. 

PASO 1. Si \a letrina no asta en uso averigua por qué no la usan, Mu 

chas veces la familia o algunos de sus miembros no utilizan la letrina a 

pesar de que ésta se encuentra en buenas condiciones para su uso. 

QUE HACER 

Reúnase con la familia y explfquele la importancia qua tiene el uso 
de la letrina, en el cuidado de la salud de la familia y los vecinos. . 
La incomodidad qua, sobre todo para las mujeres, representa hacer 
sus nécesidadas a campo abierto. 

Haga varias visitas a la familia e in.sístale en la necesidad de utilizar 
la letrina. 

PASO 2 . Si existe, algún pozo del cual sacan agua para bebida, localiza_ 

do a menos da 12 metros de la letrina, califique h ] en la tarjeta 02. 

Este pozo debe cancelarse. Seguramente contiene agua contaminada, ya 

que los microbios depositados en el hueco de la letrina, son capaces de 

viajar a través del suelo distancias de hasta 11 metros y entrar al pozo 

contaminando el agua, 

QUE HACER 

Reúnase con las personas que utilizan el pozo, Explfqueles el ciclo 
del agua, Hábleles de los peligros que representa para ellos consu_ 
mir agua da ese pozo contaminado. 

Recomiéndales hacer un nuevo pozo a más de 12 metros da distancia 
de la letrina. 
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COMO HACERLO 

Cuando las personas estén de acuerdo con hacer un n j3vo pozo comu_ . 
niquele al P romoto r ds Saneamiento y r eú iase con él para ayudar en ! 
la elección del s i t i o y la const rucc ión del nuevo pozo, ' ¡ 

S i el pozo tiene bomba y algunos mate r ia les ( l a d r i l l o , tapa, e t c . ) re_ ; 
t i r e estos mater ia les y u t i l í ce los on la construcc ión del nuevo pozo. i 
M ien t ras se construye el nuevo pozo recomiéndele a las personas que i 
h iervan el agua de consumo. | 

I 
i 

Cuando el nuevo pozo esté te rminado échele t i e r r a al hueco del pozo • j 
v i e j o . I 

PASO 3 . S i la le t r ina estü a meno~ d:< 12 met ros de un zanjón, a r r o y o 

o r ío de donde la gente yaca agua, r-alifiq.ie 2 c-.n la tar je ta de v iv ienda, 

en el caso c o n t r a r i o , vaya a l paso s igu iente . 

Las fuentes super f ic ia les ( r í o s , a r royos o zanjones) son muy usados por 

la f am i l i a en las áreas r u r a l e s y urbano marg ina les y por eso t ienen que 

protegerse contra cualquier t ipo de con taminac ión . Por lo tanto, debe 

ev i ta rse que los m i c r o - o r g a n i s m o s que cont iene el foso de la l e t r i na pue_ 

dan l legar hasta el r f o o zanjón convi r t iéndose en un pe l igro para la salud 

de la comunidad que vive c e r c a . 

QUE HACER 

Hable con e l dueño tíe la l e t r i na y háblele de los pe l ig ros que tienen las 
personas que consurtnen agua contaminada, Explíqueles 
cómo se puede conj^i jnirtar la fuente de agua con los m ic ro -o rgan i smos 
de una le t r i na que ástá a menos de 12 m e t r o s . 
Ayúdele a se lecc ionar un s i t i o adecuado para t ras ladar la l e t r i n a . 
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COMO HACERLO 

1 , Qui te las te jas y la madera del techo. 

2 , Despegue los l ad r i l l os de la case ta . 

3 , Re t i r e la taza y la p lancha. 

4 , Tape con t i e r r a bien apisonada el hueco qu2 q j e d a . 

5 , Cave el hueco en el s i t i o se lecc ionado. Tenga en cuenta las instruc 
cione.s sobre d istancia a las fuentes (Paso 2 y Paso 3 ) . ~" 

6 , Levante el broca l sobre e l cual se co locará la p lancha, 

7 , Coloque la plancha y la taza sobre el b r o c a l , 

8 , Const ruya la caseta u t i l i zando los l ad r i l l os que se despegaron de la 
v ie ja caseta, 

9 , Co locar el techo ut i l i zando la teja y la madera recuperados de la 
l e t r i n a que se levantó. 

Vea la Unidad sobre "CONSTRUCCIÓN DE L E T R I N A S " . 

PASO 4 . S i las excretas están a menos de 1/2 m e t r o del p iso de la le 

t r ina marque 

Paso 5. 

en la ta r je ta de v iv ienda , en el caso c o n t r a r i o , vaya al 

Una letrina se considera l l ena , cuando la super f i c ie de las excretas está 

a medio m e t r o o menos de la p lancha. Este espacio debe conservarse 

para que las moscas no se paren sobre los excrementos y t ranspor ten en 

sus patas los m ic rob ios que afectan la salud del h o m b r e . 



2 9 , 

QUE HACER 

Ponga la l e t r i na fuera de uso . Ayúdele a se lecc ionar e l s i t i o adecuado 
para hacer un nuevo hueco. Haga tapar con t i e r r a bien apisonada el 
hueco de la l e t r i na v i e j a , 

COMO HACERLO 

Siga las inst rucc iones del Paso 4 . 

PASO 5. S i e l b roca l t iene huecos y está en malas condic iones, responda 

NO y ca l i f ique 4 en la ta r je ta da d iagnóst ico. 

S i está en buenas conóici onss, vaya al Paso 5, 

Cuando e l b roca l t iene huecos, las moscas y los roedores , l legan hasta los 

excrementos se l levan en sus patas los m ic rob ios y se los pasan al hombre , 

QUE HACER 

Explfquele a la f a m i l i a los prob lemas de contaminación que t iene la 
l e t r i n a . Pídale a l je fe de la f a m i l i a que tape e l hueco con l ad r i l l os 
y cemento. 

PASO 6. S i e l piso y e l bacinete están suc ios , responda NO y ca l i f ique 

en la hoja de d iagnóst ico. S i están l imp ios vaya a l Paso 7 , 

No sólo es impor tante que haya l e t r i n a s , éstas deben mantenerse l imp ias y 

bien cuidadas. 
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En el p iso no debe haber t i e r r a , papeles suc ios , n i exc rementos . La let r i_ 

na qu3 no se asea con f recuenc ia , no cumple con el propós i to de proteger la 

sa lud de las personas, a l c o n t r a r i o , se conv ier te en s i t i o de contaminac ión. 

QUE HACER 

Dé ins t rucc iones a la señora de la casa y demás m iembros de la fami_ 
l i a , p a r a q u e u t i l i cen bien l a le t r i n a , y la l imp ien con f recuenc ia , recor_ 
dándoles los pe l ig ros que representa para la salud una l e t r i na suc ia . 

Comuniqúese con el P romo to r de Saneamiento y diseñan una campaña 
educat iva que inst ruya a la comunidad sobra e l uso co r rec to de la le_ ¡ 
t r i n a . 

P A S O 7 . S i e n t r e la c a s e t a y e l t e c h o no h a y s u f i c i e n t e e s p a c i o p o r 

donde c i r c u l e e l a i r e , m a r q u e 6 e n s u ' i o j a de d i a g n ó s t i c o . E n e l caso 

c o n t r a r i o , m a r q u e _7j que q u i e r e d e c i r qus la l e t r i n a es tá en e x c e l e n t e s 

c o n d i c i o n e s . 

U n e s p a c i o e n t r e l a case ta y e l t e c h o que p e r m i t a l a c i r c u l a c i ó n d e l a i r e , 

d i s m i n u y e l o s m a l o s o l o r e s de l a l e t r i n a y a u m e n t a l a luz en la c a s e t o y ha' 

ce m á s c ó m o d a su u t i l i z a c i ó n . 

Q U E H A C E R 

O b s e r v e s i es p o s i b l e q u i t a r v a r i o s l a d r i l l o s s i n c o r r e r e l p e l i g r o de 
que s e c a i g a e l t e c h o , R e c u e r d e que ese e s p a c i o s o l o s e d e j a p o r co 
m o d i d a d y s i una l e t r i n a no l a t i e n e , e s t o no a f e c t a l a s a l u d de l a s per^ 
s o n a s que l a u t i l i z a n . S \ r e s u l t a d i f í c i l a b r i r e l e s p a c i o , no l o haga 
y d e j e l a l e t r i n a t a l c o m o e s t á . i 

Haga l a r e c o m e n d a c i ó n p a r a c o n s t r u c c i o n e s n u e v a s . 

3*B P" ?Sft-;*?. J/P-W ~m w? ;<̂ Tr--. 
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0 3 S E R V A C I 0 N : La ca l i f i cac ión 1,2 ó 3 , para una l e t r i n a , s ign i f i ca que 

debe se r t ras ladada; en cambio s i el resul tado del diagnóstico es una cali f i_ 

cación 4 ,5 ó 6, la le t r ina puede se r me jo rada , y no es necesario su t ras lado. 

La ca l i f i cac ión 7 quiere dec i r que la l e t r i na está en ópt imas condic iones. 

UNIDAD No. 7 . CONSTRUCCIÓN DE LETRINAS DE HOYO SECO 

A . OBJETIVO G E N E R A L . 

En esta unidad usted aprenderá a cons t ru i r una le t r i na de hoyo seco. 

Este es solo una fo rma de h a c e r l o . Recuerde que usted puede encont rar 

o t ros mater ia les en su local idad que puede u t i l i z a r en su cons t rucc ión , o 

puede u t i l i za r o t ro modelo que se ajuste a su á r e a . 

B . LA LETRINA SANITARIA 

TECHO * , £ 

CASETA 

BACINETE 
PLANCHA -

BROCAL -

w * « » 3 P ^ 
'4 

HUECO 

tl.TOm. 

ía5m. 

Z.WT rf 
NIVEL DEL 
TERRENO 

I St.C0m. 

http://St.C0m
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La l e t r i n a san i t a r i a está conformada por las siguientes par tes: 

1 . Hueco 3 . Plancha 5 . Caseta 

2 . B r o c a l 4 . Bacinete 6 . Techo 

C . L O C A L I Z A C I O N . 

Una l e t r i na debe estar local izada de ta l manera que NO contamine las fuen 

tes de agua sub te r ránea . 

Para ev i t a r l a contaminación de las fuentes de agua, la l e t r i na dsbe estar 

ubicada a MAS D E 12 METROS del pozo o a l j ibe más cercano . 
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D. EXCAVACIÓN D E L HUECO. 

En el s i t i o escogido para Ins ta la r la l e t r i n a , haga un hueco de un m e t r o 

con sesenta cent ímetros (1 .60 M) de pro fund idad. S i e l te r reno es f i r m e , 

no es necesar io r e c u b r i r e l hueco con l a d r i l l o . La medida del ancho será 

noventa y c inco cent ímetros (95 cms) y el l a rgo sesenta y cinco centfme_ 

t ros (65 c m s ) . 

S i e l te r reno es arenoso, es necesar io r e c u b r i r e l hueco con l a d r i l l o . 

La medida del ancho, es de un me t ro con ve in te cent ímet ros (1 .20 cms) y 

el la rgo noventa cent ímetros (0.9Ó :mr>) V e r F igu ra pág. 34). 
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E. RECUBRIMIENTO DEL HUECO. 

Si la t ierra es firme, no es nscesario proteger las paredes del hueco con 

ladrillo. En algunas regiones, la t ierra es floja y las paredes, del hueco 

se derrumban fácilmente. En este caso el hueco debe se r recubierto con 

ladrillo. Los ladrillos se colocan en soga y se pegan a junta perdida, o 

sea, se deja un espacio de 5 cms entre ladrillo y ladrillo. 

ladrillos separados 5 c m s . 
(junta perdida) 

^m^f'im^^ 

K 160 m. 

I! 
-IZO m. 
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CUADRO DE M A T E R I A L E S Y COSTO DE RECUBRIMIENTO D E L 
HUECC 

M A T E R I A L 

L a d r i l l o s 

Cemento 

A r e n a 

CANTIDAD 

300 

1 bul to y cuar to 

5 car re tadas 

í COSTO UNIT . COSTO PARCIAL 

$ l a d . 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

COSTO T O T A L $ 

F . CONSTRUCCIÓN D E L B R O C A L . 

Para aumentar la capacidad del hueco y la duración de la l e t r i n a , se cons_ 

t ruye un b roca l de cincuenta cen t ímet ros sobre el n ivel del sue lo . Esto se ha 

ce cuando e l n ive l del ag ja subter ránea (nivel f reá t ico) es muy s u p e r f i c i a l . 

S i e l n ive l f reá t i co es profundo no hay necesidad de b r o c a l . 



37. 

CUADRO DE MATERIALES Y COSTO DEL BROCAL 

M A T E R I A L 

L 

Ladrillos 

Cemento 

Arena 

CANTIDAD 

128 

Medio bulto 

2 carretadas 

J 

POR 

X 

X 

X 

COSTO UNIT, 

LAD. 

IGUAL C/P 

$ 

$ 

$ 

COSTO TOTAL$ 

G. COLOCACIÓN DE LA PLANCHA Y LA TAZA. 

Las planchas y las tazas son prefabricadas. Pegue las planchas sobre el 

brocal, luego pegue el bacinete sobre las planchas. 

k: : : : ; ; :^>^:^ .^ 

:U * \¿ 

« U • > t 

* • • * 

V I *Tt^ **n—**4-

. 4 - ; 
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CUADRO DE M A T E R I A L E S Y COSTO DE LA PLANCHA Y E L B A C I N E T E . 

M A T E R I A L 

Cemento 

A r e n a 

Plancha y 
bacinete 

CANTIDAD 

4 Kg . 

5 paladas 

1 

POR 

X 

X 

X 

COSTO U N I . 

$ • K g . 

$ 

$ 6 0 . o o 

IGUAL | COSTO P. 

= 

= 

— 

$ 

$ 

$ 6O.00 

COSTO T O T A L $ 

H . CONSTRUCCIÓN D E LA C A S E T A . 

S o b r e la plancha se construye la caseta , 

1 . Los l a d r i l l o s para la const rucc ión de las paredes de la caseta se deben 

co locar en pape l i l l o . Deje 2 huecos de 5 c m s , en la p r i m e r a h i l e ra de la_ 

d r i l l o s ; estos huecos serán usados para sacar e l agua de la l e t r i na a l asear_ 

l a . La a l t u ra de la caseta es de un me t ro con setenta cent ímetros (1 .70 

c m s ) . Deje un espacio de cincuenta cent ímet ros (0.50 cms) para la puerta. 

5 tm. 

Salida de aaua 
de lavado. 

Salida de aaua 
de lavado. 

San. 

>'* 
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CUADRO DE M A T E R I A L E S Y COSTO DE LA CONSTRUCCIÓN DE LA CA_ 

S E T A EN L A D R I L L O 

M A T E R I A L 

Ladr i l l os 

Cemento 

Arena 

CANTIDAD 

200 

Medio bul to 

3 carretadas 

POR 

X 

X 

X 

COSTO UNI 

$ Lad. 

$ Bto, 

$ 

IGUAL 

ll 
II 

ll 

COSTO PAR. 

$ 

$ 

$ 

COSTO T O T A L $ 

2 . La case ta puede c o n s t r u i r s e con m a d e r a . La caseta de m a d e r a es me_ 

nos durable que la case ta de ladr i l lo pero p res t a el m i smo s e r v i c i o . 

•1.70 

- <* -s- ¿̂  

"̂•S 

/ 

\ 

>» ' ' V v ,A V, 

./ ' .- W (», ,J.. -. <, 
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CUADRO DE M A T E R I A L E S Y COSTO DE LA CONSTRUCCIÓN DE LA CA 

S E T A EN M A D E R A 

M A T E R I A L 

Tab las 

Bas t idores 

Punt i l las 

CANTIDAD 

12 (3M ;< 0.2) 

4 de 3Mt de L. 

1 l i b r a 

POR ¡ COSTO UNI l IGUAL I COSTO P. 
• - 1 — 

X 

X 

X 

$ 

$ 

$ 

T a b . 

Bast. 

L ..ib. 

$ 

$ 

$ 

COSTO T O T A L D E UNA C A S E T A HECHA DE T A B L A S $ 

3 . La caseta también puede cons t ru i r se de guadua. Para la construcción 

de la caseta se pueden u t i l i za r los ma te r i a les que son más comunes en la 

r e g i ó n . 

(I.L.... 
'• í, 

i.7 M. 

5 cm. 

0.5 M. 

*• 

•> • / 1 . ^ <!• ' • • : < . w 1' 
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CUADRO DE M A T E R I A L E S Y COSTOS DE L A CONSTRUCCIÓN DE |_A 

C A S E T A EN GUADUA 

... . .- ., 
M A T E R I A L 

Guaduas 

Es te r i l l as 

Punt i l las 

CANTIDAD 

3 de 6 M t . 

8 de 4 M t s . 

1 l i b r a 

. 
COSTO U N I T . 

$ guad. 

$ e s t e r . 

$ l i b r a 

IGUAL 

= 

= 

= 

COSTO P. 

$ 

$ 

$ 

COSTO T O T A L DE UNA CASETA HECHA EN GUADUA $ _ _ _ „ „ _ 

I. CONSTRUCCIÓN DEL TECHO. 

El úl t imo paso en la const rucción de la case ta e s poner el t echo . Deje quin 

ce (1 5) cen t ímet ros de a l e ro a cada lado para pro teger la case ta de la llu 

v ia . Deje un espacio en t r e la caseta y el techo para que c i rcu le el a i r e , 

disminuyan los malos o lo res y aumente la luz dentro de !a c a s e t a . 
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CUADRO DE MATERIALES Y COSTO DE LA CONSTRUCCIÓN DEL TECHO. 

M A T E R I A L 

Te jas 

Cañabrava 

Bas t ido res 

Punt i l l a 

CANTIDAD 

• 45 

1 / 4 de atado 

3 de 3 M t . 
de l a rgo 

1/2 l i b ra 

POR 

X 

X 

X 

X 

COSTO UNIT. 

$ teja 

$ atado 

$ c / u 

$ l i b r a 

IGUAL 

i 

i 

¡ 

l 

i 
I 

COSTO T O T A L 

COSTO P. 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

I 

J . CONSTRUCCIÓN DE LOS ESCALONES. 

Coloque los ladrillos en tizón. 

v +/-. „ .. I 

10 cm. 

i 

I, 

CUADRO DE MATERIALES Y COSTO DE LA CONSTRUCCIÓN DE LOS 

ESCALONES 

M A T E R I A L 

L a d r i l l o s 

Cemento 

A r e n a 

CANTIDAD 

18 

5 K g . 

1/2 ca r re t . 

POR 

X 

X 

X 

COSTO UNIT. 

i> 

$ 

$ 

bto. 

IGUAL 

i _ 

COSTO TOTAL 

i 

COSTO P. 

$ 

$ 

$ 

$ 

WW?:W" 'W^.r^^'^W^s^M F :H;;^?!^ P̂ --??? 
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K. CUADRO RESUMEN D E COSTOS DE LA LETRINA DE HOYO S E C O . 

M A T E R I A L 

Lad r i l l o s 

Cemento 

A rena 

Plancha y 
Bacinete 

Te jas 

Cañabrava 

Bast idores 

Punt i l las 

COSTO T O T A L DI 
HOYO S E C O . 

CANTIDAD 

346 

1/2 bul to 

7 car re tadas 
(1 /2 M ) 

1 

45 

1/2 atado 

3 da 3 M la rgo 

1/2 l i b r a 

E CONSTRUCCK 

POR 

X 

X 

X 

x 

X 

X 

X 

X 

DN DE 

COSTO U N I . 

$ l a d . 

$ bto. 

$ 

$ 6O .00 

$ atado 

1 $ atado 

$ bas t . 

$ 

" UNA LETRIN 

IGUAL 

= 

= 

— 

_ 

= 

IA DE 

COSTO P. 

$ 

$ 
• 

$ 

$ 6O.00 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 
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L . M A N T E N I M I E N T O DE LA L E T R I N A . 

Proced imien to para vac ia r una t é t r i c a l l ena . 

S i una l e t r i n a que SÜ ha l lenado tierv. la caseta y el t .rocal o:n muy buen es 

tado o no hay espacio para t r a s l a d a r l a , 03 posible vac ia r l a para que quede 

en condic iones de segu i r la u t i l i zando . 

Para vac ia r la l e t r i na : 

1 . Const ruya u i ñusco a 2 m u i r o s de; ti: .¿tanoia de la l e t r i na an t icua . Este 

nuevo hueco debe ser más profundo '.;uo e l ant iguo (F igura N - 1). 

2 . Haga una per fo rac ión entre los -Jn.-i huecos de manera que los excremen 

tos puedan pasar de la le t r ina a l nu ,vo hueco (F igura N- 2 ) . Una vez va 

ciada la l e t r i n a , tape de nuc-wo el i-ucco -jot. t i e r r a bien apisonada (F igura 

N* 2 ) . 
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UNIDAD N D . 8 DIAGNOSTICO PARA UNA T A Z A SANITARIA 

A . OBJETIVO G E N E R A L . 

En esta unidad usted aprenderá a d iagnost icar el estado en e l cual se en_ 

cuentra una taza san i ta r i a , a ca l i f i ca r l e según su estado y a dar algunas -

soluciones a los desarreg los que se presenten en cada caso del d iagnóst ico. 

S i en su región o pafs no se u t i l i za la taza san i t a r i a , busque ot ras unida_ 

des que usted pueda ins ta lar en su comunidad. 



B . DIAGNOSTICO PARA UNA T A Z A S A N I T A R I A . 

Taza San i t a r i a 

PASO 1 
J¿. 

NO 
La taza está en uso 

PASO 2 

S i 

$¿. 
r • 

E l hueco de la taza está a 
más de 12 met ros de c u a l 
qu ie r lugar donde la gente 
saca agua o se baria (a l j i b 
zanjón o r f o ) . 

PASO 3 

3 
S i 

-*L 
E l hueco de la taza t iene 
todavía capacidad 

PASO 4 

J¿ 

S i 

La taza y el piso están 
l imp ios 

PASO 5 

S i 

_ÍL 
La taza san i ta r ia t iene caja 
de d i s t r i b u c i ó n . 

S i 

1 Aver igüe por 
^qué no está en 

uso antes de se
g u i r . 

NC 

NO 

NO 

NO 

~7*r 

%r 

-i» 

-* 

>JL 

£3 
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PASO 1 . S i las personas no usan la taza a pesar de que está en buen esta_ 

do y e l hueco no se ha l lenado, aver igüe por qué no la usan. S i las perso_ 

nas usan la taza, vaya a l Paso 2 . V i s i t e la f a m i l i a con f recuenc ia y explf_ 

quele: 

- Los pel igros que para lia salud representa e§ deposi tar expre na¡!¡sntos en 

s i t i os inadecuados. 

- E l d inero que se p ierde al tener una taza en buen estado y no u t i l i z a r l a . 

- La incomodidad que s i gn i f i ca , sobre bodo para las mu je res , hacer las 

necesidades a campo ab ie r t o . 

- Recuérdele además la buena impres ión que causa entre los v is i tantes a 

una casa el encont rar una taza que se usa y está en buen estado. U t i l i ce 

su propia in ic ia t i va y las razones que usted conoce. 

PASO 2 , Usted ya sabe que los excrementos contienen m ic rob ios que afec_ 

tan la salud de las personas. Estos m ic rob ios pueden v i a j a r a t ravés del 

suelo hasta una distancia de 11 met ros y l legan a los pozos, rCos o zanjones 

que estén situados a d istancias menores afectando la salud de las personas 

que se bañen a l l f o u t i l i cen esas aguas para beber . 

S i usted encuentra un hueco de taza san i tar ia que esté si tuado a menos de 12 

met ros de algún pozo, r í o o zanjón, cal i f ique la taza con R j . 
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QUE HACER 

a . S i la fuente de agua es un pozo o a l j i b e , reúnase con las personas 
que u t i l i zan e l pozo. Expl fqueles e l c i c lo del agua. Hábleles de 
los pe l ig ros que representa para e l l os , consumi r agua de ese pozo 
contaminado. 

I 
Recomiéndeles hacer un nuevo pozo a más de 12 met ros de distan_ ¡ 
c ia del hueco de la taza s a n i t a r i a . 

i 
Recomiéndeles h e r v i r e l agua mien t ras construyen el nuevo pozo. ¡ 

i 

b . S i la fuente de agua es un r f o o un zanjón de donde la gente toma ¡ 
agua o se baña. 

Recomiéndeles t ras ladar e l hueco de la taza a o t ro s i t i o y a más de 
12 met ros de d is tanc ia de la fuente de agua. 

COMO HACERLO 

Consul te las unidades de const rucc ión de pozos y de insta lac ión de j 
la taza s a n i t a r i a . > 

t 

; ¡ 

PASO 3 . S i e l hueco de la taza ya no tiene capacidad, es d e c i r , está lle_ 

no hasta 10 c m s . del sue lo , ca l i f fquela con | 2J . E l hueco no puede r e c i b i r 

más e x c r e t a s . En caso c o n t r a r i o , vaya a l Paso 4 , 

^ QUE HACER 

- Expl ique a l dueño de la taza la necesidad de hacer un nuevo hueco. 
Haga r e t i r a r la plancha y l l ena r e l res to del hueco con t i e r r a . 

- Dé las ins t rucc iones para la const rucc ión de un nuevo hueco que 
cumpla la condic ión del Paso 2 del d iagnóst ico. 
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COMO D E B E HACERSE 

Para construcc ión del hueco vea la Unidad INSTALACIÓN DE LA 
T A Z A S A N I T A R I A . 

PASO 4 . S i la taza y $\ p iso no están l i m p i o s , marque I3J en la hoja de 

d iagnóst ico. En el cas.0 c o n t r a r i o , vaya a l P^so 5 . 

No solo es impor tante q-ujjp haya taza, esta deb<^ mantenerse l i m p i a . Después 

de u t i l i z a r l a se le debe Qchar agua (1 galón) . En e l piso no debe haber t ie 

r r a , n i suciedades como papeles o exc remen tos . La taza que no se asea 

t iene mal aspecto y es un s i t i o de contaminac ión . 

QUE HACER 

Dé ins t rucc iones a la señora de la casa y a l res to de f a m i l i a para 
que u t i l i cen bien la taza y la mantengan aseada, recordándoles e l 
pe l ig ro para la salud de una taza suc ia . 

PASO 5. La caja de d i s t r i buc ión es una par te impor tante de la taza sani ta 

r i a porque pe rm i te que sea ut i l i zada por muchos años s in tener que t ras la 

dar la taza. S i la taza san i ta r ia no tiene caja de d i s t r i buc ión , marque 

en su hoja de diagnóst ico; en e l caso c o n t r a r i o , marque | 5 [que s ign i f i ca 

que la taza está en ópt imas condic iones. 

S i la taza no t iene Caja de D is t r i buc ión : 

! I * I W^M^'^W&Zf** 
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• QUE HACER 

Hable con e l dueño de ta taza y expl íquele las molest ias que va a i 
tener cuando se le l lene e l hueco . ! 

Le cos tará más d inero que hacer e l nuevo hueco y mover toda la 
tuber fa y la taza . 

Tend rá que poner fuera de s e r v i c i o la taza por más t i empo . 

Expl fquele que a pesar de s e r un costo ahora , se rá un aho r ro en e l 
f u t u r o . 

COMO DEBE" HACERSE 

Para const rucc ión de la Caja de D is t r i buc ión vea la Unidad "CONSTRUC 
CION D E L A T A Z A S A N I T A R I A " 

OBSERVACIÓN: La ca l i f i cac ión 1 6 2 para una taza s ign i f i ca que debe ser 

t ras ladada; en cambio s i el resu l tado del d iagnóst ico es una ca l i f i cac ión de 

3 ó 4 , la taza puede se r mejorada y no es necesar io su t ras lado . Una ca l i 

f i cac ión de 5 s ign i f i ca que la taza está en ópt imas condic iones. 

W- ; ' ' W • "WSÊ1. -"SP •' "^ f̂?" ^pw^#< w 
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UNIDAD" N o . 9 INSTALACIÓN DE LA T A Z A SANITARIA 

A . OBJETIVO G E N E R A L . 

En esta unidad usted aprenderá cuáles sqn las partes que componen una 

taza san i t a r i a , la técn;1¡£a para su ins ta lac ión, las normas para la localiza_ 

ción y e l p roced imien to para la const rucc ión de cada una de sus pa r tes . 

Recuerde que pueda haj§í©r o t ras f o rmas y mate r ia les para cons t ru i r la taza . 

B . INSTALACIÓN DE UNA T A Z A SANITARIA . 

La taza san i ta r ia es el s is tema más adecuado para reso lve r e l problema 

de la e l im inac ión h ig iénica de los excrementos humanos en las áreas rura_ 

les y urbanas marg ina les . 

Consta de las s iguientes par tes: 

1 . Hueco snfalcado y con tapa 

2 . S i s tema de tuberfa 

3 . Piso de la caseta 

4 . Caja de D is t r i buc ión 

5 . Taza San i t a r i a 

6. Caseta 

7. Techo 

IP"^P^^1 



V 

V , ' 

" ' - ~'h: - f % •*• / 

lr*'V 

^ 

FUI 

i * A. 

^> 

/ ''• 

\k¿ /<y s 
/¿ i . /(/ S 



5 3 . 

C. LOCALIZACION D E L HUECO. 

E l s i t i o donde se va a cons t ru i r el hueco y e l s i t i o donde va a levantarse la 

caseta, deben ser elegidos por usted y e l je fe de la f a m i l i a . En el s i t i o 

elegido para excavar e l hueco, t iene que habar espacio para cons t ru i r un 

nuevo hueco ruando el p r i m e r o se l l ene . La loca l izac ión se hace teniendo 

en cuenta las dos condiciones siguientes: 

. f ^ . » « -

i > 

\*; 

li/* «w V MK 
~t ). •* 

1 . El hueco debe q,*adar a 12 met ros o más de un pozo, a l j ibe o zan jón. 

2 . En ter renos que no sean planos, e l hueco debe quedar abajo del pozo 
o a l j i b e . 

i r»qp '....'"iíV.:< '' .. 
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D. EXCAVACIÓN Y RECUBRIMIENTO DEL HUECO. 

Las d imensiones del hueco son: 1.20 met ros de ancho por 1.20 met ros de 

l a rgo y 2 .00 me t ros de pro fund idad. Las paredes del hueco, S I E M P R E 

deben r e c u b r i r s e con l a d r i l l o cuando el te r reno es arenoso y ev i ta r que 

las paredes se d e r r u m b e n . Cuando e l t e r reno es f i r m e , no es necesar io 

r e c u b r i r las paredes con l a d r i l l o . 

Los l a d r i l l o s se deben co locar en SOGA y a jun ta perdida (separación entre 

l a d r i l l o s 5 c m s , ) . 

Separación entr» \aát¡no%: 5 cms 
L A D R I L L O COLOCADO EN SOGA 
Separac ión entre l ad r i l l o s : 5 c m s . 

CUADRO DE MATERIALES Y COSTO 

E 

Mate r ia les 

Lad r i l l o s 

A rena 

Cemento 

Cant . 

420 

6 c a r r e t . 

1 bul to 

y medio 

C / U n i t . 

$ 

$ 

$ 

C/Pa rc 

$ 

$ 

$ 

COSTO TOTAL $ 
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E. CONSTRUCCIÓN D E LA T A P A . 

E l hueco tiene que es tar perfectamente tapado. Construya una tapa en 

concreto de 1 .20 x 1.20 mts y un grueso de 5 c m s . 

1 . Haga una r e j i l l a con las v a r i l l a s de h i e r r o de 0 1 /4" y a m á r r e l a con 
a l a m b r e . 

2 . Haga en el piso un campo l imp io bien plano de 1.20 x 1 .20 m t s . 

3 . Póngale 4 tablas de 1 .20 para f o r m a r un cuadro y sosténgalas con es^ 
tacas. 

4 . Cubra el piso con papeles. 

5 . Ponga la r e j i l l a de h i e r r o dentro del cuadrado y póngale cuat ro piedri_ 
tas para qus la separen del sue lo . 

6 . Haga una mezcla de cemento, arena, grava y échela en el cuadrado que 
ha hecho. U t i l i ce estas proporc iones: 1 vo lumen de cemento, 2 de a re 
na y 4 de g rava . 

7 . Tenga cuidado de que la tapa la quede da 5 cms de g ruesa . 

8 . Déje la f ragua r por 8 d ías . 

9 . Durante esos 8 días échele agua dos veces al d fa . 
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CUADRO DE M A T E R I A L E S Y COSTOS DE LA T A P A 

M A T E R I A L E S 

Cemento 

A r e n a 

G r a v ü l a 

V a r i l l a s de 1 / 4 

A l a m b r e 

CANTIDAD ' 

¡ 

5 y medio Kgs . '; $ 

4 paladas ! $ 

6 y media palada $ 

1 2 met ros $ 

1 l i b r a : $ 

"~1 
;OSTO UNIT . COSTO PARCIAL | 

_ — i 

\<g. 

Mt. 

i 

I $ 
I 
I 
! $ 

i $ 

i $ 

i $ 

COSTO T O T A L PARA CONSTRUIR LA T A P A $ 

La tapa del hueco no necesar iamente debe cons t ru i r se de concre to . Tam_ 

bien puede se r con troncos y c u b r i r l o con t i e r r a de tal manera que no qus_ 

de ninguna comunicac ión del hu2co y el e x t e r i o r , s in embargo , dura menos 

ya que los t roncos se pudren . ,/•,. , 

V I I 

Para ev i ta r que las personas y los an imales se paren sobre la tapa, se re 

comienda c o n s t r u i r l e una ce rca a l rededor . 
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F. PISO D E LA CASETA Y COLOCACIÓN DE LA T A Z A . 

1 . Haga un cuadro de 1 .20 x 1 .20 mts con dos h i l e ras de l a d r i l l o s coloca 
dos en soga. 

2. Rellene el cuadro con ladr i l lo picado o g rava bien apisonada. 

3 . Cubra el re l leno con una capa de mezcla de 3 c m s de g r u e s a . 

4 . Cuando el piso es té seco y duro , fije la taza al piso con cemento . 

CUADRO D E M A T E R I A L E S Y COSTO 

TAZA 

LADRILLOS COLOCADOS 
EN SOGA 

v , ¿ K ilOmU.-
< " . . .. r 

i Ma te r ia les 
I 
i 

! L a d r i l l o s 

cemento 

arena 

grava 

t o r n i l l o s 

taza san i t a 
r i a . 

Cant. 

"" " 
40 

1/2 b. 

21 pal 

1 car 
y med 

6 

1 

; 
C.Un. j C . P a . 

i 

$ l . 

$ kg 

$ 

$ 

$ 

$120 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$120 

Costo total del piso y la 
t a za . $ 
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G . CONSTRUCCIÓN OE LA CAJA D E DISTRIBUCIÓN Y COLOCACIÓN 

DE L A T U B E R Í A . 

En t re e l hueco y e l s i t i o donde se va a levantar la caseta, hay que cons t ru i r 

una caja de d is t r i buc ión con las d imensiones que muest ra la f i g u r a . Lue_ 

go se colocan tubos de 4 pulgadas, de la taza a la caja y de la caja al hueco. 

Después de va r i os arios cuando el hueco se l lena, se construye a los 2 me 

t ros un nuevo.hueco de las m ismas cond ic iones . Se conecta la caja a l 

nuevo hueco, y se tapa la conexión en t re la caja y e l hueco l l eno . Se co_ 

loca la tapa a l nusvo hueco y se cubre la super f i c ie de los excrementos 

con t i e r r a bien apisonada. 
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CUADRO DE M A T E R I A L E S Y COSTOS D E LA CAJA DE DISTRIBUCIÓN 

M A T E R I A L 

Lad r i l l o s 

Cemento 

A rena 

Tubos de 4 pulgad 

CANTIDAD 

36 

1 cuar to de bulto 

9 paladas 

COSTO UNIT . 

$ Lad r . 

$ 

$ 

$ 

COSTO PARCIAL 

$ . 

$ 

$ 

$ 

COSTO T O T A L CAJA D E DISTRIBUCIÓN Y T U 3 E R A $ 

H. CONSTRUCCIÓN D E LA C A S E T A , 

Sobre e l p i so , ?e levanta una caseta de 1 m e t r o con 70 cent ímetros de a l 

t o , const ru ida con l a d r i l l o colocado en pape l i l l o . En los p r i m e r o s l a d r i 

l íos que van sobre e l p i so , se dejan espacios para sacar e l agua de lavado. 

CUADRO D E M A T E R I A L E S Y COSTO 
DE LA C A S E T A 

f 

/7\ • 

y -

y 

Y H 
/ 1 WV 
/ 

/ 

/ 
/ 

/ 

/ 1 " 
/ 

i—l—r— ; ..-i , ú. — i * — f — f — f — 

1 
i i i i i 

r i i i 

/ l/jlRS4^ 
/ A f̂yn^ÑL 

M a t e r i a l 

L a d r i l l o s 

Cemento 

A rena 

Cant . 

200 

1 / 2 bul to 

3 c a r r e t . 

Costo Uni 

$ lad 

$ bu l 

$ 

Costo Par 

$ 

$ 

$ 

/ Salía», dal aau* 
ladrillos en SOQA (fiio). 

Costo total $ 
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I . CONSTRUCCIÓN D E L T E C H O . 

1 . Deje quince cms (15 cent ímet ros) da a le ro a cada lado para proteger la 
caseta de la l l u v i a . 

2 . Deje un espacio entre la caseta y e l techo para que c i r cu l e e l a i r e , dis_ 
minuyan los malos o lores y aumente la luz dentro de la caseta . 

ESPACIO 

7 

¿'. y/** -*' «* * i *» ^ » c 
I \ [ 

^ 15 cm. 

3 > ' » Vk.i w « i *. . ' - i . 

CUADRO DE MATERIALES Y COSTO DEL TECHO 

M A T E R I A L 

Te jas 

Bas t idores 

Cañabrava 

Punt i l la 

CANTIDAD 

55 -

3 de 3 M de l a rgo 

un cuar to de atada 

media l i b r a 

COSTO UN1T. 

$ teja 

$ c / u 

$ atado 

$ l i b r a 

COSTO PARCIAL 

$ 

$ 

$ 

$ 

COSTO TOTAL COLOCACIÓN TECHO $ 
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J . MATERIALES Y COSTOS GLOBALES - INSTALACIÓN TAZA SAN¿ 

TARIA. 

M A T E R I A L 

Lad r i l l os 

Cemento 

A rena 

Grava 

V a r i l l a s de 1/4 
¡ de d iámet ro 

Tubos de cernen 
to de 4 pulgadas 

T o r n i l l o s de 1/16 
pulgadas 

Taza San i ta r i a 

Te jas 

Bast idores 

Cañabrava 

Punt i l la 

COSTO T O T A L l 
SANITARIA 

CANTIDAD 

696 

3 bul tos 

12 car re tadas 

2 car re tadas 

1 2 me t ros 

4 

1 

55 

3 de 3 cms de L . 

1 cuar to de atadb 

media l i b r a 

DE INSTALACIÓN 

COSTO U N I T A R D 

$ l a d r . 

$ bul to 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ T o r n . 

$ 120.00 

$ teja 

$ 

$ 

$ l i b ra 

COSTO PARCIAL 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 120.00 

$ 

$ 

$ 

$ 

DE L A T A Z A 

$ 
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UNIDAD No. . 10 OTROS S I S T E M A S DE A B A S T E C I M I E N T O DE 

AGUA 

Además de los s is temas que hemos conocido en este Manua l , hay-otros sis_ 

temas y o t ros aspectos del agua que vale la pena tener presente para cuan_ 

do se neces i ten . Estos nuevos aspectos puede consul tar los con el P romoto r 

de Saneamiento Amb ien ta l o con la persona que está a cargo del Saneamien_ 

to de su á r e a . S i su área no t iene este t ipo de persona, esta unidad le ayu_ 

dará a reso l ve r los prob lemas de abastec imiento de agua para su comunidad. 

A . DETERMINACIÓN O AFORO D E L V O L U M E N DE AGUA EN FUENTES 

D E CAPTACIÓN: 

Es impor tan te v e r i f i c a r s i la fuente de abastec imiento puede garant izar el 

agua su f i c ien te , de acuerdo a la población beneficiada actual y f u t u r a . Tal 

de te rm inac ión o a fo ro puede hacerse de las s iguientes maneras: 

1 . En pequeñas Cor r ien tes y Manant ia les; 

a . Cana l i za r e l curso de agua. 

b . Rec ib i r el agua en un rec ip iente de volumen conocido, en l i t r o s . 

c . T o m a r el t iempo que tarda en l l enarse e l rec ip iente en segundos. 
Rea l i za r t res veces tal operac ión , luego sacar el p romedio de t iempo 
de las t res operac iones. Para conocer la cantidad de l i t r o s por según 
do se ap l ica la s iguiente f ó r m u l a : 

Vo lumen rec ip iente en l i t r o s = L T S / S e g , 
T iempo en segundos que tarda 
en l l e n a r s e . 



6 3 . 

Para-ca lcu lar cantidad en l i t r o s de agua por: 

Minuto (1 / rn i ru ) mul t ip l iqúese x 60 

Hora ( 1 / h r . ) mul t ip l iqúese . x 3.600 

D f a ( 1 / d f a ) mu l t i p l íq j ese x 86.400 

2 . E\i Pozos: 

a . Ex t rae r toda el agua del pozo p o r medio de bombeo manual o mecá_ 
n ico . 

b . T o m a r e l t iempo que tarda el agua en recuperar su nivel no rma l en 
el pozo. 

Y se aplica la fórmula: 

V x d x h = L i t s / por medida de t iempo 
T 

V = 0.785 (constante de volumen) 

d = d iámet ro i n t e r i o r del pozo 

h = a l tu ra 

T = T iempo que tarda en recupera r e l n ive l (segundos, 
minu tos , ho ras ) . 

B . TRATAMJENTO PARA P O T A B I L I Z A R ION D E A G U A : 

E l t ra tamiento de aguas t iene por objeto t res aspectos básipos: 

1 . Higiénicos : 

E l im ina r todos los m ic roo rgan i smos capaces de p roduc i r enfermedad en 
los seres v i vos , d i s m i n u i r sustancias orgánicas y minera les que puedan 
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causar t ras to rnos f i s io lóg icos y ad ic ionar sustancias que reducen la pre 
sentación de t ras to rnos orgánicos propios de los consumidores . 

2 . Esté t icos: 

C o r r e g i r s i tuaciones que afecten las ca rac te r í s t i cas organolépt icas pro 
pias del agua como son: T u r b i d e z , o l o r y sabo r . 

3 . Económico: 

Reduc i r efectos contraproducentes de aguas du ras , f é r r i c a s , que causan 
incrustac iones y obst rucc ión de tuber ías , de te r i o ro de los utensi l ios de 
coc ina , además de una mayor demanda de jabón . 

C . CAPTACIÓN DE A 3 U A S PARA E L CONSUMO. 

1 . Ap rov i s ionamien to por aguas l l uv i as : 

No es una fuente de aprovechamiento constante, debe ser recolectada y 

a lmacenada, cada vez que l l ueve . Puede s u f r i r contaminac ión, por lo 

cual deben segui rse las s iguientes medidas: 

a . Supe r f i c i e de recepción ( techo). 

- Lava r lo per iód icamente con escobas l a r g a s . 

- Desechar la p r i m e r agua que c o r r e por e l l a , pues ésta a r r a s t r a ma 
te r i as orgánicas depositadas en é l . 

b . Canaleta (tubo de bajada): 

- Debe se r de un ma te r i a l d i fe ren te a l p l omo , 

- Poseer una vá lvu la manual para desv iar la p r i m e r agua recog ida. 

c . C is te rnas o tanques de a lmacenamiento con estas carac te r ís t i cas : 

- S i n g r ie tas o cuar teaduras , con el objeto de e v i t a r f i l t r a c i o n e s , per 
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didas q entrada de agua super f i c ia l contaminada, 

- Tapa impermeable para ev i ta r contaminación con polvo, excretas 
de an ima les , insectos, e t c . 

- F i l t r o de arena que desagüe d i rec tamente a l a lmacenamiento, su ob_ 
je to es re tener los contaminantes en suspensión or ig inados de la su_ 
per f ic ie de captac ión. 

- S is tema de ex t racc ión de agua gravilacie»nal s i la t opóg ra fo lo per_ 
m i te , o una bomba rnanual . 

- E l a lmacenamiento debe encont rarse a urja d istancia mín ima de 15 
M . de las l e t r i nas , tazas, fosos de aguas negras , e t c . 

- Real izar muéstreos per iód icos del agua para aná l is is m i c rob io l óg i cos , 

- Desinfección per iód ica con c l o r o , en cualqu iera de sus f o r m a s . 

2 . Aprovechamiento de fuentes subterráneas por; 

a . Ver t ien tes o manant ia les: 

- Captar la en un depósito local izado en una excavación y const ru ido en 
hormigón a rmado , mamposter fa de p ied ra o l a d r i l l o y p rov i s to de 
una tapa hermét i ca e impermeab le para pro teger lo de contaminac ión , 
(Ver F igu ra pág.66) . 

- Desinfectar con c l o ro en cualquiera de sus f o r m a s . 

- Insta lar tazas san i ta r ias o descargas de fosos sépticos a 15 M t s , 
mín imo de la fuente; también , tener en cuenta que estos s is temas 
deben quedar a un n ive l topográf icamente i n fe r i o r a l pozo. 

b . Nor ias o pozos excavados: 

Son excavaciones que permi ten ex t rae r e l agua subterránea desde una 
profundidad i n f e r i o r a 7 m t s . 

Las nor ias pueden ser : pozos excavados, pozos bar renados , pozos hin 
cados por percus ión , pozos indicados por inyección de agua. Las norias 
deben c u m p l i r los s iguientes requis i tos básicos: 

Í Fd^pjp^ m ^mw^y 



66. 
TOMA DE AGUA DE UNA VERTIENTE O MANANTIAL 

"Tán<̂ (je da laanllo «níuciJo 
r, i i • ÍT I . i Po r cUntro y por íuercu 
Caja c k U * ¡lo «nlucldo f i L l — ¿ — ^ 

jt—.». ..... 
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- Ev i ta r contaminación con aguas negras subterráneas lo cual se obv ia , 
construyéndola a 15 m t s . distante de cualqu ier s is tema de d isposic ión 
de excretas y aguas se r v i das . 

- Cons t ru i r dos cub ier tas impermeab les ,una hor izonta l y o t ra v e r t i c a l 
para ev i t a r contaminación con aguas super f i c ia les y con 'aguas infi l_ 
t radas respect ivamente; pueden ser de hormigón o l a d r i l l o de 15-20 
c m s . de espesor . 

c . Pozos per forados: 

Se construyen por va r ios métodos como: Método de percus ión, hidrául i_ 

co r o t a t o r i o , percusión y ro tac ión . 

En los an te r io res se deben cump l i r los s iguientes requ is i tos : 

- La parte i n fe r i o r de la tuber ía en contacto con e l acuí fero debe poseer 
un colador que permi te el paso de agua y ret iene arena y grava f i na , 
(Granada). 

- E l agua se ext rae por medio de un equipo de bombeo. 

3 . Aprov is ionamien to por fuentes super f i c ia les : 

E l agua super f i c i a l proviene de r í o s , acequias, lagunas, embalses cana_ 

l e s , quebradas y manant ia les. Se c las i f i can : 

a. Claras 

b . Tu rb i as 

E l agua super f i c ia l c l a ra se t ra ta asf: 

- Sedimentac ión 

- Desinfección 

E l agua super f i c i a l tu rb ia se t ra ta asf: 
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- Sed imentac ión 

- F i l t r a c i ó n 

- Desinfecc ión 

Los s i s temas de sedimentación son: 

Natural: Reposo por va r ias horas en los recipientes, que permite la 

sedimentación de las partículas y microorganismos por gravedad, dando 

lugar a la clarif icación. 

Por medio de materiales vegetales: Con el jugo proveniente del apisona_ 

do de algunos cactus especia lmente hojas y tal los. 

Fi l t ración: Hay varios tipos: 

- F i l t ros de piedra porosas. 

F i l t ros de tela de algodón o gasa doble, 

- F i l t ros de papel poroso 

- F i l t ros de arena 

- F i l t ros comerciales 

Desinfección» A nivel doméstico hay varias formas: 

Herv i r el agua y luego a i rear la para quitarle el mal sabor, 

- Ut i l izar hipoclorito de 3odio o calcio para desinfectar medianas o pe_ 
quenas cantidades de agua, los hipocloritos son fabricados comercial^ 
mente a d i ferentes concent rac iones, los más convenientes son los 
que contienen mayor porcentaje en peso de c l o r o , 
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D. T IPOS D E ACUEDUCTOS MAS COMUNES. 

1 . S i la captación del acueducto es de fuente sub te r ránea , este consta de 

las siguientes par tes: 

a . Poro profundo reves t ido . 

b. Equipo de bombeo y su respect iva caseta . E l equipo de bombeo pue_ 
de funcionar de dos fo rmas : • • 

- Po r energfa e léc t r i ca 

- Po r combust ib le Diesel 

c . Tanque elevado de a lmacenamiento de agua 

d . Red de d is t r ibuc ión por las ca l les del pueblo. 

e. Conecciones domiciliarias, 

2. S i la captación del acueducto es de fuente s u p e r f i c i a l , este consta de 

las siguientes par tes: 

a . Bocatoma o lugar de captación a la quebrada, manant ia l , r í b j 

b . Conducción entubada o. en canal hasta e l tanque desarenador . 

c . Tanque desarenador. 

d . Conducción hasta e l tanque de a lmacenamiento . 

e . Conducción hasta e l pueblo. 

f . Red de d is t r ibuc ión por las vfas del pueblo. 

g . Conecciones d o m i c i l i a r i a s . 

tm m*wm * ~rvm. 'w^'m. 
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Pi las Públ icas: Por razones d i ve rsas a cualquier s is tema de captación no 

se le implementa con las conexiones d o m i c i l i a r i a s que es e l s is tema ideal, 

s ino que en lugares es t ra tég icos de l Núcleo Poblacional se instalan pi las 

púb l i cas , lo cual conl leva a la necesidad de cont inuar con el aca r reo de a_ 

gua hasta la v iv ienda, manteniéndose las molest ias h ig iénicas y sanitarias 

que este s i s tema t r a e . 

UNIDAD N o . 11 BASURAS 

A . DISPOSICIÓN DE B A S U R A S . 

Con e l desa r ro l l o y p rogreso de la humanidad, e l aumento de los desechos 

se ha acrecentado en f o r m a t a l , que ocasionan graves problemas a la Salud 

Públ ica y contaminan el ambiente tanto h ig ién ica como estét icamente, áeb\_ 

do a su acumulac ión , conv i r t iéndose en medio p rop ic io para la propagación 

de A r t r ópodos y roedores , los cuales actúan como t r asm iso ras de múltiples 

enfermedades a la comunidad, por la cual se hace necesar ia su adecuada 

d ispos ic ión , desde donde se o r ig inan (v iv iendas, establec imientos especia_ 

les y educat ivos, área públ ica) hasta su co r rec ta e l i m i n a c i ó n . • 

1 , Oispos ic ión San i ta r i a en la V iv ienda , Estab lec imientos especiales, 

Estab lec imientos Educat ivos _y_el_Área Públ ica; 

a . Debe se r almacenada en rec ip ientes de ma te r i a l S a n i t a r i o , manuales 
y de tapa hermét ica la cual ev i ta la entrada de insectos, roedores, an^ 
males domést icos y niños meno res . 
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b. Ins ta lar los en ta r imas con a l tu ra no i n f e r i o r de 1 0 c m s . 

c . Colocar en el fondo algunas hojas de papel lo cual ayuda a absorber 
la humedad. 

d . Los rec ip ientes se deben lavar , , cep i l l a r y secar después de cada re_ 
co lecc ión . 

e . A p l i c a r insect ic idas a los depósi tos. 

Dispos ic ión en C l ín i cas . Hosp i ta les , Centros, y Puestos de Sa lud: 

Las basuras procedentes de tales establec imientos asumen carac te r ís t i cas 

especiales de r iesgo para la S a l u d , por lo cual deben ser t ratadas en for_ 

ma especia l : 

a . Recipientes basureros de tapa h e r m é t i c a . 

b . Recolección d i a r i a que no a l te re e l funcionamiento no rma l del esta_ 
b lec imiento y su d isposic ión f ina l por medio de inc ine rac ión . 

c . Lavado de los rec ip ientes con agua cal iente y f r í a a p r e s i ó n . 

d . Ap l i cac ión de insect ic idas y desinfectantes a los rec ip ien tes . 

2 . Métodos de d ispos ic ión f ina l de desechos só l i dos . 

Se pueden d i v i d i r en 2 grupos: 

a . D ispos ic ión f i na l de las basuras en el m i s m o estado en que se reco_ 
gen , por medio de: 

- Rel leno San i ta r i o o incorporac ión a l subsuelo: 

Método que consiste en el vaciado de las basuras recogidas diariamen_ 
te en un t e r reno prev iamente e leg ido, apisonadas convenientemente 
y recubr iéndolas a l f ina l de la jornada d i a r i a con t i e r r a , a rena , res_ 
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tos de mate r ia les de const rucc ión o s i m i l a r e s . 

Ubicación ce rca de la loca l idad y faci l idades de acceso. 

Mantener buen drenaje de aguas l luv ias para ev i t a r la e ros i ón , y que 

no in tercepte aguas sub te r ráneas . 

- Vac iamiento a l m a r o grandes r íos : 

E l vaciado d i rectamente a l m a r , requ iere la const rucc ión de platafor_ 

mas para e l acceso y segur idad de los caminantes, lavado d iar io de! 

acant i lado por medio de agua dulce o de m a r impulsada por una bom_ 

ba , l a profundidad del agua en e l s i t i o debe se r adecuada y las corrien 

tes mar inas en d i recc ión c o n t r a r i a a la costa, no debe produc i r efez_ 

tos nocivos sobre la fauna y f l o r a m a r i n a , además de no perjudicar 

la pesca. 

- Ríos: es e l s is tema más un iversa l i zado de d isposic ión f ina l de basu_ 

r a s . Desafortunadamente no es una solución san i ta r i a puesto qte con_ 

l leva graves prob lemas de contaminac ión, además de la degradación 

de la fauna y f l o r a acuá t i ca . 

- Basu re ro ab ie r to : 

S i tuado en depresiones na tura les o a r t i f i c i a l es que s i r v e n de depósi_ 

tos de basu ras , es e l método menos recomendado porque conl leva a 

la producc ión de malos o l o r e s , incendios espontáneos o provocados, 
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p ro l i f e rac ión de ar t rópodos y roedores , presenc ia de seleccionado^ 

res de basuras y an imales domést icos, lo que constituye un foco per_ 

manente de insa lubr idad , s in embargo es e l método más utilizado y 

la disposicón f ina l de lás basuras por é l deben cump l i r se requ is i tos 

hig iénicos san i ta r ios como: local izadas como mín imo a 500 m t s . de 

viv ienda y a 1000 m t s . del poblado o grupos de v iv ienda, y de estable^ 

c imientos especiales y educativos o de abastec imiento de agua. 

Ev i ta r exposic ión a inundaciones o f i l t rac iones y que dispongan de sis 

temas tendientes a ev i t a r e l lavado o a r r a s t r e de las basuras a cual_ 

qu ier s i t i o . 

P roh ib i r selección de basuras a menores de edad. 

P roh ib i r la a l imentac ión y estadía de animales domést icos en e l basu_ 

r e r o . 

Con t ro la r a r t rópodos y roedores . 

Establecer medidas prevent ivas para ev i t a r incend ios . 

. Disposic ión f ina l p rev io t ra tamiento parcial o total después de ser 

recolectadas asf: 

- Inc ineración: 

Por medio de hornos c r e m a t o r i o s , garantiza la destrucción total de 

los m ic roo rgan ismos y a r t rópodos . Es posible aprovechar parte de 

la energía generada de las cenizas y e s c o r i a s . 
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Fermentación o digestión Microbiana; 

Sistema de eliminación de basuras susceptibles a la descomposición 

biológica, obteniéndose como producto final abono para la ágrícultu_ 

r a . Existen diferentes métodos que pueden s e r abiertos o cerrados 

y se realiza por la acción de Microbios, hongos y levaduras no pa_ 

tógenos para el hombre y los animales, deben tenerse en cuenta, la 

temperatura, humedad, pH, clima, aireación y tiempo requerido. 

Es un método que debe poseer sistemas adicionales de eliminación 

de las basuras que no se pueden descomponer. 

Re cu pe rae i ón: 

Método parcial de eliminación de basuras y desperdicios, por cuanto 

se extraen elementos que se pueden volver a utilizar, requiriéndose 

s is temas para la eliminación del sobrante del desecho. Es recomen 

dable siempre y cuando se efectúe en condiciones sani tar ias , que no 

ocasionen trastornos en la salud pública. 

Alimentación de Cerdos: 

Es un sistema parcial de disposición de basuras, que requiere alma_ 

cenamiento separado en viviendas, restaurantes, además de recolec 

ción especial y s is temas adicionales para eliminar los desperdicios 

no aprovechables. 
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Debe cunrfplir requisitos como: cocción de desperdicios a tempera_ 

tura no inferior a 100°C por 30 minutos, control de roedores y ar_ 

trópodos, control de olores desagradables. 

No es un sistema muy recomendable. 

3 . Recomendación adicional para la disposición sanitaria en la vivienda, 

establecimientos educativos y especiales: 

Enterramiento de la basura en un hoyo de 1.20 mts . de profundidad por 

0.70 mts . de lado, en el que se deposita la basura y se recubre con una 

delgada capa de t ie r ra , la cual se apisona para evitar los malos olores . 

También se emplea la incineración por medio de A . C . P.M. , petróleo o cual̂  

quier otro combustible, previo depósito de las basuras en tales fosas . 

WWW&®'fr. 
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UNIDAD No . 12 OTROS S I S T E M A S DE DISPOSICIÓN D E 

EXCRETAS 

A . DISPOSICIÓN F I N A L DE EXCRETAS Y AGUAS S E R V I D A S . 

1 . Alcantarillado: 

La c o r r e c t a d ispos ic ión de excre tas l íquidas y aguas serv idas en poblacio_ 

nes con s i s tema de A l c a n t a r i l l a d o , se rea l i za a t ravés de instalaciones do_ 

m i c i l i a r i a s que desaguan en tuber ías comunes sub te r ráneas , las cuales 

v i e r t en a conductos p r i nc ipa les . A s i m i s m o pueden reco lec ta r y disponer 

aguas l l u v i a s , consti tuyéndose a s í en una red combinada de A lcan ta r i l l ado , 

E l d e s a r r o l l o y el c rec im ien to de la población, han dado lugar a l aumento 

en los caudales y concentración de las aguas serv idas hasta el punto en 

que se hace necesar io t r a t a r l a s antes de su d ispos ic ión f i n a l , pues las 

aguas serv idas que se e l im inan a r í o s , lagos, lagunas, const i tuyen grave 

pe l i g ro para la salud de los se res v i v o s , humanos y an ima les . 

Las aguas serv idas están compuestas por: 

Agua d o m i c i l i a r i a : barios, coc inas , lavados, se rv i c i os s a n i t a r i o s . 

Residuos comerc ia les : l í qu idos . 

Residuos indus t r ia les : l íqu idos . 

En comunidades r u r a l e s por l o genera l los s is temas de a lcan ta r i l l ado que 

se const ruyen son de t ipo s imp le (sólo para aguas negras) , en los cuales 

't '**' 
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el co lec tor f ina l sale a fuentes de agua. En regiones donde se carece de 

red de a lcan ta r i l l ado , se deben disponer las heces, por medios que str_ 

ven a un número reducido de personas, f a m i l i a s o a explotaciones pecua_ 

r i a s , este s is tema pa r t i cu la r debe reun i r los s iguientes req t i i s i to f bási_ 

eos: 

- No contaminar ninguna fuente de agua para consumo o para r iego de 
h o r t a l i z a s . 

- Ev i t a r la exposic ión de las heces a insectos, roedores u o t ros posibles 
vectores y por tadores de gérmenes patógenos. 

- No p e r m i t i r e l acceso de los niños y an imales domést icos a las mate_ 
r i a s feca les . 

- Pre\/enir la contaminación de la super f i c ie de l sue lo . 

- P reven i r malos o l o r e s y no dejar excretas expuestas a l a i r e l i b r e . 

- Implantación de s is temas senc i l los y de bajo cos to . 

a . V iv ienda: 

- Insta lar s is temas adecuados, inodoro o unidad san i t a r i a , en su defec_ 
to taza s a n i t a r i a . 

- Local izac ión con respecto a cualquier fuente de sum in i s t r o de agua 
dentro de un p red io . : 

b . Establec imientos Educat ivos: 

Además de las soluciones indiv iduales recomendadas an te r i o rmen te , cons 

t rucc ión de Unidades San i ta r i as Esco la res . 

I IRWÍ'-i-ÍSP;*-', 
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c . Explotaciones pecuar ias: 

- Cons t ru i r fosa sép t i ca . 

- Los desagües deben tener conductos que v ie r tan su contenido a la fosa 
sép t i ca . " 

- T r a t a r las excretas con ca l para obtener abono orgán ico , que tiene 
además benef ic io económico . 

- Pro teger la fosa sépt ica de la entrada de ar t rópodos y r oedo res . 

- Cuando no se puede aprovechar como fe r t i l i zan te se debe r e a l i z a r su 
d ispos ic ión por medio de un adecuado s is tema de a lcan ta r i l l ado o tan_ 
que sépt ico con campos de i n f i l t r a c i ó n , 

2 . Tanque Sépt ico: 

Es un estanque hermét icamente cub ie r to , construído de p iedra , l a d r i l l o 

u o t r o ma te r i a l de a lbañ i l e r ía , de f o r m a rec tangu la r , en la cual las aguas 

negras permanecen un t iempo determinado de doce a ve in t i cua t ro ho ras . 

Su función es decantar y sed imenta r los sól idos suspendidos, la cantidad 

del lodo acumulado es poca y su l imp ieza debe rea l i za r se máx imo cada 

dos años. 

Las d imensiones var ían según el número de personas se rv i das , t iempo de 

re tenc ión , veloc idad de ' escu r r im ien to y espacio ad ic ional dejado para la 

acumulac ión de lodos. Debe l l e n a r los s iguientes requ is i tos bás icos: 

S u const rucc ión debe ser s i m p l e . 

Todas sus par tes serán acces ib les y suscept ib les de l i m p i e z a . 

E v i t a r mecanismos o piezas m ó v i l e s . 

, Reves t i r in ter iormente, con cemento puro toda la fosa, antes d= s-
f raguado . 
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Ent re la par te i n f e r i o r de la cubier ta y e l n ive l máx imo de agua de_ 
be haber .un espacio mín imo de 40 c m s . j para la acumulación de 
gases, cos t ras y mate r ia que se genera . . 

. P rov is ta de una tapa de r e g i s t r o impermeab le y hermét i co de 60 
c m s . de d iáme t ro , que pe rm i t a la^ ex t racc ión per iód ica de los lodos . 

. Poseer un conducto de entrada que rec iba las aguas negras dom ic i l i a 
r i a s y o t ro conducto de sa l ida para las aguas sedimentadas y los ga_ 
ses . 

. I l um ina r con bombi l la o l i n te rna e l éc t r i ca para efectuar la l imp ieza ; 
para ev i ta r explosiones de l gas metano, e l cual es combust ib le . 

Los lodos extraídos no deben u t i l i za r se inmediatamente como abono 
orgán ico , pues hay ma te r i a orgánica semidest ru ída y aún f r e s c a . 

a . Pozo Absorbente o S u m i d e r o . 

Las aguas sedimentadas se e l im inan por los s iguientes s is temas: 

- Pozo absorbente o sumidero es recomendado en los casos cua ndo se 
vacian solo aguas de lavado, aguas de p i sc ina , aguas l l u v i as , afluen_ 
te de fosas sépt icas y cuando no se dispone de ter reno su f i c ien te . 
La durac ión del pozo absorbente está condicionada a l buen funciona^ 
miento de la fosa sépt ica , y es en promedio c inco años; y por cons^_ 
guíente debe l i m p i a r s e máx imo cada dos años . Es una excavación 
en te r reno , de una profundidad condicionada a la i n f i l t r ac ión del te_ 
r r eno ; cuya función es r e c i b i r las aguas sedimentadas provenientes 
de la fosa sép t i ca , las cuales se i n f i l t r a n en e l t e r r e n o . 

Debe poseer: 

- Cub ier ta o loza de hormigón a rmado de veinte cent ímetros de espesor , 
colocada sobre un an i l l o de hormigón del pozo. 

- Tapa de inspección, conectada a una cañer ía de vent i lac ión de cuat ro 
pulgadas para la e l im inac ión de gases. 

- La cañería de vent i lac ión debe sobrepasar l a cub ie r ta y poseer una 
ma l la que impida la entrada de insectos, roedores . 
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- Rea l i za r prev iamente a su const rucc ión pruebas de percolac ión del 
t e r reno a numerosos n ive les de profundidad. 

b . Tuber ías de i n f i l t r a c i ó n o d rena jes . 

Consisten en tuberías dfc a»mento con huecos, colocados en zanjas re l ia 

nas con p ied ras , cubiertas, con t i e r r a . Su función es d i s t r i b u i r e l agua 

sedimentada de la fosa sépt ica e i nco rpo ra r a l subsuelo por in f i l t rac ión . 

Debe poseer: 

- Cámara de d is t r ibuc ión^ que d i s t r i buye proporc ionalmente e l agua 
sedimentada entre la rísd del s is tema de d rena je . 

- Los tubos van colocado^ en zanjas de 30 - 40 c m s . de ancho y de C.í-
1 M t . de profundidad. 

- En t re los tubos gener^lnpente de 1 M t . , se deja un espacio de 0,5 
c m s . donde coloca un c a l l a r de papel sem i - impe rmeab le que evita 
la entrada de t i e r r a d£ ip. zanja a l tubo. 

Se u t i l i za cuando hay a g u a r o s super f i c ia les y es t ra tos impermeables 

a poca profund idad. 

E l d i b u j o c.djui'ii.o Ifc mu&stí i 'u • u IÚ un idad san iUt r ía (ja.ro. v i v i «rida c—<c< *.'_•. 

ex is te la pos ib i l idad de tener agua c o r r i e n t e , ya sea super f i c ia l o sub 

t e r r á n e a . Observe las d i fe rentes posib i l idades y lo que usted puede ha 

c e r para recomendar le a sus vec inos . 

http://ja.ro
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U N I Í ^ P No. 13 HIGIENE: l_OCAT!VA 

A . GENERALIDADES. . 

I as carae lor fs t i ra-. <,,'5tiJ?i-ftflurMl<,.s, funHoi v iV 's y sanitaria: ' , fio la; irv-.lalfi 

c iones, en las cuales é© desa r ro l l a la ac t i v idad humana, la v iv ienda, el 

es tab lec imiento educa'1^it^ ;el es tab lec imiento espec ia l , cumplen importa^ 

te función en la d inámi^ jÉ i i a l ud -En fe rmedad . 

Las acciones que i nc io |p |ifc>bre as te plano de la Atenc ión a l Ambiente serfa 

1 . D iseño, ub icac ión, £$?iÍÈhtación y const rucc ión de Establecimientos espe 

c ia les , Esco lares y Vttytendas de acuerdo al p lanteamiento técnico y sani 

t a r i o . 

2 . Adecuados s is temas ¿tà s u m i n i s t r o , a lmacenamiento , d is t r ibuc ión y con 

sumo de agua potable^ 

3 . Adecuados s is tema^üf^ j fa d ispos ic ión de d-ssechos l íqu idos , sólidos y 

gaseosos. 

4 . Ma te r i a les só l idos ék buena cal idad e ina l te rab les . 

5 . Ven t i lac ión suf ic iente,. 

6 . I luminac ión su f i c ien te . 

7 . Pisos en ma te r ia les adecuados con los desniveles reg lamentar ios y de 

sagúes b ien ubicados y en número su f i c i en te . 

8 . Adecuada d i s t r i buc ión de las d i fe rentes dependeré i as , con áreas suficier 

tes, especia lmente en d o r m i t o r i o s , el hacinamiento es causa de la trans 

mis ión de enfermedades. 
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9 . Diseño adecuado de muebles, dotación y equipos. 

10. Á r e a s de c i r cu lac ión en dimensiones adecuadas, 

11 . Adecuado aseo y conservación de las di ferentes á r e a s . 

12. Cocinas y lugares ds e laborac ión y consumo de a l imen tos , bien ubica_ 

dos,adecuadamente l imp ios , con muebles, equipos y utensi l ios su f ic ien tes . 

13. Campos de recreac ión y depor te l i b res de r iesgos que ocasionen acciden_ 

tes . (E jemplo : ev i ta r bordes de andenes en ángulo de QO^que no existan 

elementos cortopunzantes o extraños a la act iv idad deport iva o rec rea t i va ) . 

B . DIAGNOSTICO DE LA V I V I E N D A . 

Para saber s i una viv ienda es h ig iénicamente mantenida, debe de tener en 

cuenta los s iguientes fac tores : 

P isos: deben de estar s i empre l imp ios , no impor ta de qué mate r ia l 

sean . S i el piso es de t i e r r a , recomíenre que le pongan cemento, ma_ 

dera o ba ldosín . Dfgale a l ama de casa que debe b a r r e r sus pisos 

una o dos veces por semana. 

Paredes: S i las paredes no son de un mate r ia l que se pueda p in ta r , de_ 

be recomendar que; r,o se dejen espacios en donde puedan v i v i r a r t rópodos . 

P rocu re que las paredes se recubran con algún ma te r i a l que las deje 

l i s a s . Expl ique a la comunidad por qué. Porque en los o r i f i c i o s que 

queden, se pueden a lo ja r moscas , mosqui tos, p i tos , ra tones , cucara 

chas, a rañas , e t c . , que en la mayor fa de las veces son los vehículos 

o t r ansm iso res de enfermedades . 

mm •' 
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. Ven t i l ac ión : Todas las habitaciones de la casa deben tener buena venti_ 

lac ión y buena vent i lac ión Cambien s ign i f i ca buena i l um inac ión . Hay, 

buena vent i lac ión e i luminac ión cuando cada habi tación t iene una puerta 

y una ventana que se pueden a b r i r durante e l d f a . La ventana deberá 

dar sobre un espacio ab ie r to ya sea la ca l l e , un c o r r e d o r , un j a r d f n , 

la huer ta , e tc . Lo impor tan te es que la habi tac ión se pueda ven t i l a r y 

que tenga suf ic iente luz côfpò para poder l ee r durante e l dfa s in necesi_ 

dad de prender una bombea? o una ve la . Recomiende hacer ventanas 

a aquellas habitaciones qü&iftó las tengan. 

1 . Cómo ca l i f i ca r e l Estado gene ra l de la V i v i e n d a . 
i i . - . , — i • — • • i — • i • • i i • V . , i ii - i • • — • • . •• — —~- — • - • 

* - • 

S i los t res elementos descr i tos (p iso, pared y vent i lac ión) son aceptables 

de acuerdo a lo que se ha supl icado, ca l i f fquelo con B en la tar jeta 02. 

S i uno de los t res está en níftlás condic iones, ca l i f fquelo con R en la 

tar je ta 02 . 
S i dos o todos t res están éf) m'alas condic iones, ca l i f ique la v iv ienda con 

M en la tar je ta 02 . 

2 . Cómo ca l i f i ca el Estado dk lia Coc ina . 

Ff jese en t res e lementos: e l #<iso, e l aseo de los utens i l ios y e l almacena_ 

miento de los a l imen tos . $ i e l piso está l i m p i o , I03 utens i l ios s in manchas 

y s in residuos de comida y los a l imentos almacenados en un lugar apropia 

do, ce r rado , le jos del alcancé de an ima les , ca l i f ique la cocina con B 

en el semest re correspondiente de la tar jeta 02. 
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S i uno de los elementos (p iso, u tensi l ios o a l imentos)está en malas con_ 

d ic iones, cal i f fquela con R en la" tar je ta 02 . 

S i hay dos o todos t res e lementos en malas condic iones, cal i f fquela con 

M en la tar je ta 02. 

Regis t re el número de d o r m i t o r i o s que tiene la v iv ienda. Gi hay más de 

t res personas recomiende que personas de esa habitación pueden pasar 

a o t ras habi tac iones. S i eso no es posible por fa l ta de espacio, recomien 

de la const rucc ión de una nueva habitación y explfquele a la f am i l i a lo 

que representa para la salud el hacinamiento ( t ransmis ión de enpermeda_ 

des de una persona a o t r a ) . Expl ique que, aunque cons t ru i r una habita_ 

c ión puede ser costoso, a la rgo plazo el benef ic io se re f le ja en la buena 

salud de la f a m i l i a . 

3 . Infestación por A r t rópodos y Roedores. 

a . Los a r t rópodos . 

Los ar t rópodos c las i f i cados , alcanzan a más o rn¿nos un m i l l ó n , pero 

so lo unos pocos s o n d e in terés para la salud pub l i ca . Ent re los más 

conocidos, podemos c l a s i f i c a r los siguientes: 

ü WWWÍWBU' 



8 6 . 

Insectof-

ARTRÓPODOS < 
A r á c n i d c f 

Dípteros: moscas, mosquitos 
B la ta r i os : cucarachas 
Hemfp te ros : chinches, pi tos 
S i fonapteros: pulgas 
Anop lu ros : piojos 

Arañ idos : arañas 
A c a r i nos: áca ros , garrapatas 
Escorp ión idos: escorpiones 

Crustáceq§. í Copépodos: c ic lopí 

Los ar t rópodos pueden causafp-^no a la salud del hombre a t ravés de 

t res mecanismos: 

- A c t u a n d o como vectores o ppfrtâdores de organ ismos nocivos a la sa_ 
l ud , como en el caso de la mosca, los mosqui tos , la cucaracha, etc, 

- Siendo parás i tos por s i mismos^ como en e l caso de los p io jos , pul_ 
gas, p i tos , gar rapa tas , o los ácaros de la sarna que parasi tan la p ie l . 

- Produciendo a le rg ias o siendo tóx icos , como sucede con algunas espe_ 
c ies de a rañas , escorp iones, abejas y av i spas . 

b . Cómo se detecta la presenc ia de a r t r ópodos . 

Los ar t rópodos como son tan va r i ados , t ienen d i ferentes es t i los de vida, 

por l o tanto la detección t iene que se r por inspecc ión: 

Las moscas están donde hay restos de comida o desperd ic ios a la in 
t e r p e r i e . 

Los mosqui tos o zancudos sé pueden buscar en las partes a l tas de las 
paredes, en áreas que permanecen oscu ras . Es ta rán descansando du_ 
rante el dfa para reanudar su acción en la noche. 

A 
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- Los chinches y las pulgas se pueden detectar en las camas. Las 
manchas de materia fecal en la cama o en la ropa es signo de presen 
cia de ellos. 

- Los piojos se detectan más fácilmente en la cabeza de los niños. Bus 
q1. icios al l f o pr£c¡un!:e a l a madre sj el niño tiene piojos. 

- Los pi tos o v inchucas, las cucarachas, y los escorpiones siempre bus_ 
can las grietas de los pisos y de las paredes. Se esconden detrás de 
los muebles u objetos pesados. Es difícil localizarlos durante el día, 
pero el ama de casa puaoe ayudarle a detectarlos pues los habrá vis_ 
to o sentido durante la noche. 

c. Medidas de control de Artrópodos. • • 

Se puede r.'^-cir qe": cada arerór.odo tiene su propia f o rma d^ control. 

Cuando usted detecte, ar ' rópodos, comuniqúese con su Trabajador Sanita_ 

r i o quien será la persona encargada del control. 

Pero usted puede explicar a la ramilia cómo evitar la multiplicación de 

ar t rópodos . 

- E\~, p r i m e r lugar . I. ÍM!:'• Í-L2:'Á w S i la casa está siempre limpia no habrá 
pos ib i l idad c¡e quo lo:; ar t rópodos estén presentes en grandes cantidades. 

Especia lmente so deben tener en cuenta: 

. Guardar los alimentos en recipientes con tapa o en lugares donde no 
haya acceso a artrópodos y roedores. 

. Depositar la basura en recipientes con tapa. 

. No dejar desperdicios de comida o utensilios sucios expuestos a los 
animales. 

, Mantener lo.-'; pisos y las paredes de la vivienda en buen estado para 
ev i ta r el aeeni.arniento de. p i tos , cucarachas y escorp iones. 

.. Lave.-- iv.e.ricdu-.rimerii-.e la ropa de cama. 
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. Inspeccionar per iód i capéente las camas para detección de chinches y 
pu lgas. , 

. Inspeccionar la cabeza <Sps los niños 

. Recomendar los inséct^ jc fas y plaguic idas que e l T raba jador San i ta r io 
sug iera según el artróg&fiJijjp que se va a c o n t r o l a r . 

. Pedir a su T raba jador $sj<pyitario la consecusión de mater ia les educati_ 
vos y la presentación da ternas sobre ar t rópodos a grupos de la comu_ 
n idad. 

d. Los Roedores. 

Los roedores más impor tantes en Salud Públ ica son las ratas y los rato_ 

nes. Son culpables d i rec tos o. ind i rec tos de un gran número de enferme_ 

dades. La rata es e l m a m í f e r o des t ruc to r que probablemente hace más 

daño económico a la humanidad. 

Desar ro l l an su vida a cubie-rto dc¿ sus enemigos naturales y donde tenga 

a su alcance agua y a l imen tos . En el i n t e r i o r de l a v iv ienda v ive en el 

subsuelo, paredes, ent re techos, cañer ías , muebles y bodegas. En los 

ex te r io res en madr igueras, , cercas de p ied ra , escombros , á rbo les , al_ 

can ta r i l l as , acequias y b a s u r e r o s . 

.1 

e . Cómo se detecta la presenc ia de Roedores. 

Las ratas habi tualmente son an imales nocturnos y sólo se ven durante e l 

día cuando hay muchas; po r .e l l o deben de buscarse las señales que per_ 

mi tán detectar su p resenc ia ; 

- Evacuaciones: la ma te r i a feca l es oscura y en f o r m a de bolas pequeñas, 
Busque en los r incones o det rás de utens i l ios y muebles, especialmente 
en las coc inas . 
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- Roeduras: las mordeduras de muebles, papeles, pisos, cajas, ropas, 
l ibros, e t c . , indican presencia de ratas o ra tones . 

- Sendas y señales de rozamiento : las ratas y ratones generalmente si 
guen la m isma senda en t re la guar ida y el lugar donde encuentran el 
a l imento y e.l agua. A lo la rgo de las sendas se forman marcas oscu 
ras y grasosas que detectan la presencia del r oedo r . 

. Ruidos: Pregunte a la f a m i l i a s i ha oido ru idos de roeduras o de mo 
v im ien tos . 

. Acc ión : e l rad io z\e acción de los roedores no pasa de los 50 m e t r o s . 
Dentro de esa distancia de su guarida busca el agua y los alimentos. 

f , Cor.trol o?-. RcHdcr-:--s . 

Además de recomendar las medidas de contro l que se dieron para los 

ar t rópodos , recomiende a la f a m i l i a lo siguiente: 

. ExplCquele a la f am i l i a que alejando los alimentos y el agua de los roe_ 
dores , los roedores buscan o t ros lugares para v iv i r , 

. Todo o r i f i c i o debe ser tapado con cemento. 

. Todo desagüe o s i fón debe se r cub ie r to con una tapa o una re j i l l a . 

. Recomiende que se coloquen t rampas sobre las sendas que se hayan de 
tectado. 

. Recomiende el uso de venenos que el Trabajador Sanitario de su área , 
haya suger ido , con las debidas precausiones sobre uso de estos elemen 
tos. 
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UNIDAD No. 4$ CONTROL D E RABIA 

La rabia es una enfermedad^r fbducida por un v i r u s que t iene como caracte 

r f s t i c a de que este es Neur©fe'^po es d e c i r , que luego de e n t r a r en contacto 

con el músculo del humano a t r avés de un t r auma t i smo producido por un ani 

m a l , que puede se r por moR^j&tàura o a rañazo , se d i r i ge a las ramas nervio 

sas más cercanas y desde ajg$&\ S is tema Nerv ioso Centra l donde cumple su 

c i c lo y produce la e n f e r m e q ^ U 

!v" 

La rab ia es una enfermeda^ãufê s i empre es m o r t a l , es d e c i r , que una vez 

• producida la persona m u e r ^ , ^8La s intomato logia más común es la parál is is 

muscu la r , comenzando por la mandíbula , e l do lor muscu la r , la hipersensi_ 

b i l i dad , hasta que se produce el paro r e s p i r a t o r i o . La rab ia es una enfer_ 

medad que le dá a todo an ima l ver tebrado de sangre ca l ien te , pero es más 

frecuente en pe r ros y gatos. 

En regiones donde hay murc ié lagos hermatófagos se presenta mucho en bovi 

n o s . 

Por lo expuesto, se observa la necesidad de p romover e l con t ro l de esta en_ 

fe rmedad a t ravés de con t ro la r los animõiles domést icos , especia lmente el 

p e r r o y e l ga to . 

E l T raba jador de Atenc ión P r i m a r i a ( T A P ) , debe tener e l censo de animales 

domést icos que hay en su á rea para en caso de alguna ep idemia , rápidamente 

av ise a l T raba jador San i ta r i o v poder ub icar los posibles contactos a contro 
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l a r o cuando se p rograme la vacunación a n i m a l , saber cuánta vacuna requie_ 

re y por lo tanto cuántos animales hay para vacunar . (Consignar este dato 

en la ta r je ta 02) . 

De igual f o r m a en la tar je ta 02 debe ds consignar los siguientes datos: 

Cuántos an imales existen en cada f a m i l i a que durante e l año hayan mord ido 

pe rsonas . De estos animales mordedores, cuántos fueron observados por 

e l T raba jado r San i ta r i o s iqu ie ra durante 14 días como m í n i m o . Recuerde 

que todo an ima l mordedor obl iga env iar aviso a l T raba jador San i ta r i o o 

Func ionar io de Salud encargado del p rograma para que in ic ie su observac ión. 

En base a la concient ización que es necesar io emprender en la comunidad, 

con t ra los an imales agresores con e l hombre que se const i tuyen en pel igro 

púb l i co , especia lmente con niños y ancianos y e l pe l ig ro que representan los 

an imales ca l l e j e ros , se debe anotar cuántos se log ra ron e l im ina r en el año, 

y f ina lmente l l eva r e l r eg i s t r o de an imales que se logra ron vacunar contra 

la r a b i a . 

1 m 
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02. 

ANEXO No. I 

HIGIENE Y PROTECCIÓN D E A L I M E N T O S 

L_os productos a l imentar i©6, en razón da sus carac te r ís t i cas fisicoquímica 

organolépt icas y de manijjaiwl'ación, juegan papel de trascendencia en el nkfJ 

de salud de las comunidades. 

Su var iada y r i ca composic ión en elementos n u t r i t i v o s , así como las múUi 

pies prác t icas de manipuj^síión condicionan el que sean altamente vulnera!;* 

a la agres ión de fac tores ambienta les nocivos como: microorganismos, [» 

rás i tos y productos qufmleQS, los cuales pueden de te rminar los siguiente; 

' fenómenos: 

1 . Los m ic roo rgan ismos <p m i c rob ios : 

a . Patógenos: Infecciones y tox i - in fecc iones 

b. Sapro f i tos : a l te rac ión de a l imen tos . 

2 • Los parás i tos: 

a . Infestaciones 

b . A",-/íración de a l imen tos . 

3 , Los productos qufn i iços: 

a . Intoxicaciones 

b . A l t e rac ión y pérdida da a l imen tos . 
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La ejecución de rac ionales acciones co r rec t i vas y prevent ivas para la 

protecc ión de a l imentos , se t raduc i rán en reducción de la m o r b i - m o r 

ta l idad humana y por ende a una d isminuc ión de las pérdidas de produc_ 

tos a l i m e n t a r i o s . 

4 . Los productos a l imen ta r ios de máx imo r i esgo . 

a. Leche y derivados de el la. 

b . Carnes: Bov inas, Porc inas , Ovinas, Capr inas , de aves, de conejos,de 
c u r i e s , productos der i vados . 

c . Huevos y productos der ivados . 

d . Productos pesqueros: Pescados, ma r i scos , crustáceos > moluscos. 

e . Conservas de or igen an imal y vege ta l . 

f . Productos fa r ináceos . 

5 . Seguidamente se t razan pautas de prevención y con t ro l de los factores 

de r iesgo da orden a l i m e n t a r i o . 

1 . Personal en buenas condiciones de salud y con apt i tud san i t a r i a , son los 

que deben manipular los a l imentos en el es tab lec imiento especial y la vi_ 

v ianda. 

2 . S u m i n i s t r o suf ic iente de agua potable. 

3 Adecuada e l im inac ión de desechos l íquidos y só l i dos . 

A .U t i l i zac i ón de mater ias p r imas de buena cal idad bacter io lóg ica y fisicoquf_ 

. m i c a . 

5 . Recipientes y envaso de buena ca l idad , h ig ién ica , seguros y he rmé t i cos . 

<pjf ytimK*jgji,\*j*?,.:t'¿> 
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n Limpieza y desinfección de ôquipos y utensi l ios por medio de solucionas 

des infectantes , agua caliepj%, vapor o r ad i ac iones . 

i T ra t amien to pa ra d e s i n f e c t e n , protección y conservación: Pasterizac/.r . 

e s t e r i l i zac ión , ebull ición, cocción, r ad iac iones , re f r igerac ión , congela_ 

oión, l iofi l ización. 

;,, Empleo de sus tanc ias preyg$($£jvas, co loran tes y edulcorantes aprobadas 

por los Organismos Sanit^rçfjíB y en l as dosif icaciones y concentraciones 

p e r m i t i d a s . 

9 .Vigi lancia de los métodos éf# procesamiento ( t e m p e r a t u r a s , humedad). 

10.inspección san i t a r i a an t e -mdr t en y p o s t - m o r t e n de an imales y s u s carnes. 

\ \ .Exámenes bac te r io lóg icos , fTsico-qufmicos, pa ras i to lóg icos , de alimentos 

p rocesados , m a t e r i a s p r i m a s , c a r n e s , adi t ivos de equipos y utensi l ios . 

12. Vigilancia e inspección de productos a g r í c o l a s : (hor t a l i zas , f rutas y ver_ 

d u r a s , tubércu los ) . 

13. T r a n s p o r t e , a lmacenamiento y dis t r ibución de productos a l imenta r ios en 

forma adecuada . 

14. Sumin i s t ro de alimentación"higiénica y balanceada a los an ima les de abas_ 

to . 

I 5 . Utilización de plaguicidas y agro-qufmicos aprobados por los organismos 

of ic ia les . Su aplicación debe r e a l i z a r s e bajo supervis ión técnica y a dosis 

mfnimas ú t i l e s . 

1 6.Manipulación adecuada de a l imen tos . 
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A N E X O No. 2 

S A L U D OCUPACIONAL 

En el campo de la Sa lud Ocupacional se hace cada vez más notor ia la necesi_ 

dad de ap l i ca r medidas de pro tecc ión y cont ro l a nivel humano y an imal pa_ 

r a d i s m i n u i r enfermedades in fecc iosas, pa ras i ta r i as , procesos degenera^ 

t ivos y orgánicos que actualmente t ienden a aumentar su incidencia debido 

a la asociación homtare-an imal -ambiente . 

Las medidas de protecc ión y con t ro l son: 

1 , Educación San i ta r i a a la población sobre las enfermedades y r iesgos 
a que esté somet ida . 

2 . Incrementar la higiene pe rsona l , especialmente en cuanto a l adecuado 
uso de los se rv i c ios h i g i én i co -san i t a r i os . 

3 . P roveer a los t rabajadores de ropas apropiadas y elementos de protec_ 
c ión (guantes, m a s c a r i l l a s ) , de acuerdo al t ipo de labor a r e a l i z a r . 

4 . Con t ro la r el estado de sa lud , por medio de contro les de salud periódi_ 
eos, de acuerdo al t ipo de labor rea l i zada . 

5 . Ident i f i cac ión, con t ro l y v ig i l anc ia de los portadoras de enfermedades. 

6 . Colocación de seriales-y a v i s o s , c l a r o s , legibles en los establecimientos 
y áreas de a l to r iesgo para la pob lac ión, 

7 . Pro tecc ión por medio de vacunas, sueros u otros fá rmacos a las per_ 
sonas de mayor r iesgo y exposic ión ocupacional . 

8 . Desinfecc ión y es te r i l i zac ión concurrente y per iód ica de elementos y 
u tens i l ios que presenten r iesgos para la sa lud . 

9 . Educación en estab lec imientos y v iv iendas, sobre la manipulación ade_ 
cuada de an imales o productos que puedan presentar pe l ig ro para la 
sa lud . 
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10. Hacer protecc ión especia l de her idas o lacerac iones cuando se manipu_ 
len a l imentos o an ima les . 

11 . D e s a r r o l l a r p rogramas dfe prevención de accidentes en la vivienda, es 
tablecimientos educat ivos, establecímientos especiales y en la vfa pú_ 
b l i c a . 

12. D e s a r r o l l a r p rogramas para prevención de enfermedades mentales. 

A N E X O No. 3 

PROTECCIÓN A M B I E N T A L 

En los programas de A tenc ión a l Ambiente día a día se hace más evidente 

la impor tanc ia de la ap l icac ión de medidas co r rec t i vas y preventivas de fac_ 

tores inherentes a l ambiente ex te rno , para la reducción de enfermedades 

infecciosas y pa ras i ta r ias as í como para reduc i r una compleja patología, 

con crecientes tasas de Morbid idad, dentro de la cual cobran especial inte_ 

rés los procesos degenerat ivos y orgánicos, in tox icac iones, toxi-infecciones 

é in fecc iones. Contaminaciófivdel ambiente: La contaminación aumenta rá_ 

p idamente donde se concentran grandes poblaciones e i ndus t r i as . Los dese_ 

chos indust r ia les afectan pr inc ipa lmente e l agua y el a i r e . La contaminación 

del suelo resu l ta del uso ind isc r im inado de p lagu ic idas, fe r t i l i zan tes y otras 

sustancias qu ím icas . Muchos contaminantes que penetran un ambiente son 

t ransmi t idos a ot ros con el t iempo y afectan aguas, suelo y a i r e . 

1 . Contaminación del Agua . 

Es un fenómeno impor tan te y comple jo dado que afecta la economía y la sa 

F :̂ -;P' ..r.P»:,-«F* .'.«raW; I 
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lud cĴ  la población, el uso del agua t rae como consecuencia de te r io ro de 

su cal idad ló que representa una desvalor izac ión del r e c u r s o . Esta degra 

dación ^a impor tante por los r iesgos que representa para la salud humana 

y por l i m i t a r . e l uso del agua para sat is facer las necesidades-esenciales pa 

ra la ••ida humana. La mayor fuente de contaminación son las aguas ser_ 

v idas , desechos d-i es tab lec imientos y los contaminantes a r ras t rados por 

las aguas p luv ia les . El acelerado proceso de desa r ro l l o tecnológico deman 

da cada vez más agua, produciendo más aguas serv idas y desechos. 

B l agua como medio de t ransmis ión de enfermedades pr inc ipa lmente de ti_ 

po entér ico es conocido. 

2 . Ço^temjn^crôn ^^l_Aij~e_. 

Las consecuencias a la contaminación del a i r e asociada al c rec imien to tec_ 

nológico no podrán e lud i rse s i se dejan de tomar las medidas necesar ias . 

A l aumentar e l número de vehículos y el uso de combust ib les , aumenta la 

descarga de monóxido de carbono, óxido de n i t rógeno, azuf re y ot ros pro 

duetos qu ím icos , estas sustancias son nocivas para la salud humana, par_ 

t i cu la rmente a grupos suscept ib les; jóvenes, ancianos y personas déb i les . 

Otros daños de esta contaminación es la dest rucc ión de la vegetación, co_ 

r r o s i ó n de super f ic ies me tá l i cas , destrucción de pinturas y d isminución 

de la v i s i b i l i d a d . 

E l d ióxido de azuf re y el ozono son gases i r r i t a n t e s , que an bajas concen_ 

t rac iones existentes en el a i r e ocasionan problemas resp i ra to r i os los cua_ 
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les son agravados por el f r ío : . •• E l monóxido de carbono, gas no i r r i t a n t e , 

es un contaminante emi t i do por los vehículos motor i zados , su presencia 

está relacionada con concentraciones de carboxihemoqlobina en el organis_ 

mo del 3 a l 4%. 

E l p lomo es emi t ido en los gateies de encape de los vehículos en f o rma de 

aerosol de sales y óxidos inorgánicos de p l omo . 

En la a tmósfera de muchas r©gjiònes se han encontrado sustancias cancerf_ 

genas, algunas de las cuales proceden de productos qu ím icos , o t ras como 

e l compuesto orgánico policící-feo 3,4 benzopireno se or ig inan en la corn_ 

bustión incompleta de los h i d roca rbu ros , o t ras sustancias son emi t idas 

por motores diesel y de gaso l ina . 

Estudios hechos en animales han puesto de mani f ies to que la inhalación de 

c ie r tos h id rocarburos po l i c íc l i cos junto con i r r i t a n t e s químicos pueden 

ocasionar neoformaciones pu lmonares . 

Contaminación del Sajelo. 

El suelo ès contaminado por productos qu ím icos , domést icos , comerc ia les , 

indus t r ia les , ag r í co las , inc lufdos plaguicidas y f e r t i l i z a n t e s . Los produc 

tos ut i l izados en la ag r i cu l t u ra son sustancias químicas de ca rác te r insec 

t i c i da , uno de los p r i m e r o s fué el sul fato de cobre usado para combat i r las 

plagas de la v i d . O t ro producto u t i l i zado es e l DDT usado para combat i r 

e l t i fus exantemát ico y para con t ro la r el pa lud ismo. Der ivados dsl arséni 
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c o , del f l ú o r , n icot ina y p i r e t r i nas son productos muy u t i l i zados . Hay 

que reconocer que los insect ic idas han tenido un efecto benef ic ioso, pero 

su u t i l i zac ión desmesurada produce tox ic idad, reduciendo de este modo 

especies de insectos út i les y por e l l o la apar ic ión de nuevas p lagas. Los 

plaguicidas ut i l izados en a g r i c u l t u r a a l ser a r ras t rados por las aguas llu_ 

v ias causan la muer te de peces en los r í o s , lagos, lagunas, m a r , como 

también de las aves , contaminan la a l imentac ión del hombre y an ima les . 

La u t i l i zac ión de defol iantes y herb ic idas provoca la muer te de muchos 

an ima les , por lo tanto los que sobrev iven se- ven precisados a e m i g r a r . 

En el hombre pueden presentarse graves in tox icac iones, lesiones oculares 

y s índromes de a l te rac ión c romosómica (genético). 

4 . Contaminación Radioact iva . 

Se produce por aumentos da la rad iac ión na tu ra l , debido a u t i l i zac ión de 

sustancias rad ioact ivas natura les o a r t i f i c i a l e s . Corno fuentes tenemos 

las pruebas nucleares siendo las más pel igrosas aquel las que t ienen lugar 

en la a tmós fe ra , depositadas las par t ícu las radioact ivas en el suelo pueden 

s e r a r r a s t r a dadas por la' l luv ia aumentando la radio-actividad del agua. 

Por manipulac ión de sustancias rad ioact ivas tanto en la base de obtención 

del combust ib le , como en la etapa de funcionamiento de los reac tores nu_ 

c leares se obtiene gran cant idad de residuos radioact ivos que contaminan 

e l ambiente . E l agua ut i l i zada para r e f r i g e r a r los reac tores es ver t ida 

a los r fos t ransportando productos letales para la salud an ima l y humana. 
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Las acciones de prevención y cont ro l se o r ien ta rán en funciones de los t res 

elementos esenciales del ambiente: agua, a i r e y suelo: 

I . T ra tam ien to y d isposic ión f ina l adecuada de excre tas humanas y anima 
les y aguas serv idas procedentes de núcleos poblacionales y establecí 
mientos especiales p r inc ipa lmen te . 

2 . T ra tam ien to da desechos orgánicos de indust r ias de ext racc ión de pro 
duetos de or fgen a n i m a l . 

3 . Protecc ión de fuentes de agua para consumo humano. 

4 . T ra tam ien to de basuras evitando que sean a r ro jadas a las co r r ien tes de 
agua. 

5 . S is temas de t ra tamiento de dfesechos indus t r ia les y ex t racc ión de dese_ 
chos no biodegradables. 

6 . Cont ro l de apl icación de plaguicidas: Fumigaciones aéreas, fumigacio_ 
nes mecánicas con equipos motor izados o persona les . 

7 . Contro l .de u t i l i zac ión de plaguicidas vo lá t i l es , defol iantes residuales 
acumula t i vos . 

8 . Con t ro l de e l im inac ión de humos, vapores , gases tóx icos , polvos y o 
t ros mater ia les en suspensión, mediante la u t i l i zac ión de s is temas de 
t ra tamiento y f i l t r a c i ó n . 

9 . Con t ro l del ru ido en indus t r ias , te rm ina les aéreos y lugares de gran 
concur renc ia . 

10. Protecc ión del suelo mediante adecuada canal izac ión de aguas y de sis 
temas de e l im inac ión de desechos só l idos . 

I I . Protecc ión mediante re fores tac ión de l a i r e , agua y sue lo . 

12. Protecc ión de la f l o ra p r i m a r i a . 

13. Ev i t a r la eros ión re fo res tancj.o cuencas y subcuencas de r fos y quebra 
das,asf no sólo se previene $Á dest rucc ión de las bocatomas de los acue_ 
duetos por profundización de Jos cauces de r fos y quebradas o c rec ien 
tes imnus i tadas, s ino que sé Regula e l caudal de agua para que no fal te 
en e l verano y no cause destrucciones en el i nv ie rno , e l regu la r el cau 
dal también t rae sus efectos benéficos d i luyendo e l grado de contaminación. 
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