de matieres organiques

Dans de nombreux pays en voie de développement, le traite-
ment des matiéres fécales ou des eaux noires reste un
probléme majeur de sanié publique. Face aux problémes posés par
le manqgue ou I'absence d’assainissement ainsi qu’aux maux créés
par les systémes de “tout a I'égout” a grande échelle (dus 2 la dé-
faillance ou I'absence des lraitemenis d’épuration), une solution
facilement envisageable au point de vue technique, mais sans doute
moins au niveau du changement de mentalité nécessaire, est la
toileite sans eau, dile toilette séche, qui permet un processus de
compostage des déchets humains.

Pour rappel, on peut classer les systémes d’assainissement
de maniére générale selon le mode d’évacuation des excréments,
soit secs soit a eau (sans tenir compte des traitemenits spéciaux,
comme les toileites chimiques, I'entrainement par huiles
recyclables, eic.), et selon que le traitement des excrémenlis
implique un transport ou qu’il se fasse sur place. On distingue
ainsi :

Les systémes avec fransport
des excréments

iLes systémes de traitement
sur place

- & eau: infiltration dans le sol (puits
perdu), systéme a décantation et
traitement primaire anaérobie suivi de
traitements secondaires (fosse septi-
que), digestion anaérobie (biométha-
nisation), systéme de lagunage, etc.

- aeau: mise a'égout ou fosse étanche
vidangee, avec transport vers des
lieux de traitement par épuration
classique, lagunage, etc.

- sans eau: systeme de latrines a seau,
fosse étanche a vidanges périodiques;
le traitement ultérieur est soit une mise
en décharge, soit une incinération ou
encore un compostage.

- secs: infiliration des liquides dans les
sols et décomposition anaérobie
(fosse), ou décomposition aérobie et/
ou anaérobie (cuve).

On distingue également les systémes
individueis (niveau familial) ou collectifs

* Ing. Agronome, Coopérante ONG du COTA
auprés de "ONG Desarollo Integral
Autogestionario (DIA A.C.) Cuernavaca -
Morelos, Mexique.

DIAAC, A.P. 965 Centro, C.P. 62.100
Cuernavaca, Morelos, MEXIQUE.
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(principalement la mise a I'égout, mais
aussi le compostage communautaire,
etc.). Enfin on peut encore différencier
les systémes selon le degré de recyclage
des excrements (valorisation énergéti-
que, recyclage de la biomasse).

Assainissement, économie de l'eau et valorisation

Myriam KOCKEROLS ~

Les toilettes séches

Par toilettes séches nous entendons
ici les systemes d’évacuation secs des
excréments, de type individuel, mais qui
peuvent bien sir étre adaptés au traite-
ment de déchets de collectivités (éco-
les, ...) et qui assurent un traitement sur
place, ou du moins impliquant un trans-
port limité dont les modalités doivent étre
adaptées a la limitation des risques et
au confort de la manipulation.

Les toilettes séches comprennent soit
un systeéme de fosse soit un systéme de
receptacle étanche. Ces derniéres se-
ront appelées “toilettes a compost”, bien
qu'elles n'assurent pas toujours a pro-
prement parier un processus de com-
postage aérobie.

Il existe de nombreuses modéles de
toilettes seches dans le monde. L'enca-
dré ci-contre reprend une description de
modeles les plus connus. La liste est loin
d'étre exhaustive étant donné la grande
inventivité et parfois la richesse de tra-
dition qui existe dans ce domaine (il ne
sera pas fait mention du caractére tradi-
tionnel ou innovateur des technigues).

En outre, ne sont reprises que les
techniques simples a l'usage et adap-
tées aux conditions minimales ou exiré-
mes, fournissant des alternatives effica-
ces et viables pour les pays en voie de
développement. Ainsi ne sont pas men-
tionnés ici les systémes plus imposants
de traitements (biométhanisation, etc.)
ni les systemes faisant intervenir des
technigues plus sophistiquées comme la
congélation avant traitement, I'évacua-
tion par liquide recirculant, ou encore le
compostage forcé.

Enfin nous avons inclus des “toilet-
tes économes en eau”, ot 'évacuation

des excréments est assurée par un flux
d'eau réduit, les distinguant des toilet-
tes séches proprement dites, ol les ex-
créments sont entrainés par simple
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La toilette seche comme alternative sociale

La construction des toilettes séches & compost dans [’état de
Morelos, au Mexique, est basée sur I'expérience guatémaltéque
d’adaptation des latrines vietnamiennes (latrines séches a double
chambre). L’originalité de I'expérience mexicaine n’est sans
doute pas l'introduction d’une technologie appropriée et inova-
trice, mais bien Vappro-

Le contexte de Morelos
et la problématigue

Situé a environ 100 km au sud du
District Fédéral de Mexico, I'état de
Morelos est essentiellement doté d’une
agriculture maraichére et horticole.
Peuplé de seulement 2,5 millions d¢’ha-
bitants, ce petit état subit depuis quel-
ques dizaines d’années une énorme
pression démographique due aux
nombreuses migrations en provenance
de Mexico, a une urbanisation rapide
(Cuernavaca, Cuautla et Jojutla), & une
industrialisation programmeée, ainsi
qu’au développement considérable
des activités touristiques et de divertis-
sement et aux implantations de résiden-
ces secondaires en tout genre.

Lactivité agricole de Morelos a été
durement touchée par la réglemen-
tation de 1992 interdisant la culture par
irrigation avec des eaux usées. La qua-
lité de I'eau s'est en effet fortement
détériorée dans toute la région, et la
recurrence du choléra et de la dengue
dans les quartiers pauvres et les com-
munautés paysannes en est le signe. De
par sa topologie, Morelos est en effet
une région fragile au point de vue
hydrographique. Les nombreuses nap-
pes d’eau souterraines peu profondes,
alimentées par les précipitations abon-
dantes des montagnes du Nord, stoc-
kent de grandes quantités d'eau, cons-
tituant d’'immenses réservoirs pour tout
I’état, ainsi que pour une partie des étais
de Guerrero et Puebla. Cependant, les

priation et 'impulsion
de cette innovation par (
la société civile, aboutis-
sant au développement
d’initiatives locales et
populaires.
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eaux usees rejetées dans I'environne-
ment suivent les mémes chemins que
les eaux de pluies, que ce soit a partir
des nombreuses fosses septiques sans
entretien adéquat, des fuites des cana-
lisations des égouts urbains, des rejets
directs des égouts dans les cours d’'eau
ou encore des déversements illégaux, qui
contaminent les puits et captations d’eau
potable.

Outre cette fragilite des nappes aqui-
feres face a la poliution, la disponibilité
en eau dans la région est fortement me-

fDéSarrollo:ﬁfnz‘eg
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nacée par la forte augmentation de la
consommation et par une deforestation
progressant des montagnes au nord.

C’est dans ce contexte, et au départ
de Cuernavaca, la capitale de I'état dont
les ravins sont devenus de véritables
cloaques, qu'un ensemble de promo-
teurs!™ a commencé en 1989 a deve-
lopper la toilette séche a double cuve,
appelée par ceux-ci “el sanitario
ecologico seco” (SES dans le texte),
technique qui s’est depuis répandue
dans de nombreux états du Mexique.

Pyésentation de la toilette
séche de Morelos ou SES

Bon principe

Le principe de la toilette séche
développée a Morelos est le compos-
tage des feces, mais surtout la sépara-
tion des feces et de I'urine et leurs trai-
tements séparés.

La toilette consiste en un réceptacle
double (deux chambres de 300 a 500
litres chacune) étanche, construit en
béton, en briques ou en argile, et situe
entierement au-dessus du niveau du sol.
Le plancher du SES est pourvu de deux
orifices correspondant aux deux cham-
bres (fig. 1). La separation de 'urine peut
étre assurée par différents systemes
de drainage. L'option adoptée ici est la
mise en place d'une cuvette speciale
comportant un séparateur (fig. 2) drai-
nant l'urine vers un troisieme récepta-
cle, qui peut étre soit un puits d'absorp-
tion soit un récipient de stockage.

Les deux chambres sont utilisées
en alternance, l'une étant en fonction
pendant que 'autre, remplie, est en

doo em
Cabine.
Iglanchn,
z ¢ o em.

‘ e 430t
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Fig. 1 : Sanitaire sec (Morelos).

M Techniqgue lancée et adaptée par les
architectes Jean Robert et César Afiorve, par
Tomas Villanueva et Gabriel Camara ainsi
que par d’autres ONG dont Espacios de Salud
AC.



Fig. 2 : Cuvette separatrice (ciment) selon
C. Afiorve.

maturation. La cuvette est amovible et
déplacée selon la nécessité. La trans-
formation des excréments fournit une
matiere organique servant d’amende-
ment, depourvue de pathogenes ef
dont l'aspect poudreux granuleux sec
ne devoile en rien son origine.

Son ylilisation

Pour initier le compostage dans le ré-
ceptacle, le fond est recouvert d'une
couche de 5 cm de terre séche et pou-
dreuse mais a contenu organique. Cela
va permetire I'absorption de humidité
des feces et 'apport des micro-organis-
mes nécessaires a leur transformation.
Lorsque la premiere chambre est a 2/3
pleine, le contenu est nivelé, et la cham-
bre comblée de terre seche. La cuvette
est alors déplacée vers 'autre chambre
et f'ouverture de la premiére est scellée
hermétiquement. Le contenu n'en sera
sorti gu'au moment ol la seconde cham-
bre sera remplie a son tour.

Apres chaque utilisation, il faut ver-
ser sur les féces un petit bol de terre
seche, souvent additionnée de cendres
et de chaux, afin de repousser les mou-
ches, de réduire les odeurs et d'absor-
ber '’humidité. Aprés avoir uring, on ver-
sera éventuellement un peu d’eau dans
Porifice prévu afin d’éviter les odeurs. Le
papier de toilette peut étre jeté dans le
réceptacle, bien que les habitudes du
Mexique sont de les jeter séparément
dans une poubelle. Périodiquement, le
contenu du réceptacle sera remué afin

_mldxte (p e;;pmxxm ite d’un batlmen .
_terram en pente sans protection des
 eauxde rutsseliement terram bas et .

 base de gravats et de terre tassee -
» tenue par un muret de plerre de 20 a
30emde hauteu : '

lec socle du SES: couier utie d

de béton de 54 7 cm dépaisseur
: (surface totale dela constructxon 170 »
»sur?BOcm)

le ecep’facle eleverles de ,;Cham

b AR RS e Y

d’éviter un amoncellement au
méme endroit. On essayera de dis-
perser le contenu du compost dans
toute la  chambre.

Il s’agit avant tout d'éviter toute
arrivée d'eau dans le réceptacle a
compost. On évitera egalement
d'installer un couvercle basculant
a la cuvette, ceci pouvant limiter
'évaporation nécessaire.

Fif. 3 : Cuvette séparatrice simple.
(Source : Water sans eau - Alternative
au tout a 'égout, B. Trelalin Geyser,
Ed. Alternatives).
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Formation (photo M. Kockerols).

Toute la famille sera initiée au bon em-
ploi de la cuvette et de la toiletie. Les
erreurs devront étre rapidement corri-
gées car toute mauvaise utilisation ris-
que d’engendrer des problemes d'odeur
et d’humidité.

Pour 'entretien quotidien, toutes cras-
ses ou éclaboussures sur la cuvette doi-
vent étre nettoyées régulierement a
I'aide d’un chiffon humide, sans ruissel-
lement d’eau, afin d’éviter odeurs et
mouches. Dans les conduites pour
'urine, on versera de 'eau savonneuse
(sans détergent). Cas particulier : en cas
de diarrhée ou de menstruation, pren-
dre garde de bien couvrir avec suffisam-

T
. . . .
, . .

o

ment de mélange terre, cendres et
chaux, et bien nettoyer les conduits de
I'urine avec un peu d’eau courante. Evi-
ter les vomissements et les diarrhées
répétées.

Ses avantages technigues

Grande adaptabilite

La construction des SES n'est prati-
guement soumise a aucune condition
de milieu : peu importe la nature du sol
(perméable ou impermeable), la fré-
quence des pluies et la disponibilité en

,,,,,,, one—
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Cuvette «Ecologia» (photo M. Kockerols).
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eau et de matiéres organiques, les
seules contraintes étant 'étanchéité du
réceptacle (obtenue grace a la construc-
tion du réceptacle entierement au-des-
sus du niveau du sol) et un climat peu
froid.

Pas de manipulation
d’excrémenis frais

Au niveau du processus de transfor-
mation des excréments, les deux cham-
bres, utilisées alternativement permet-
tent un séjour treés long de féces, sans
rendre nécessaires transport ni manipu-
lations d’excréments frais, toujours sour-
ces de risques sanitaires.

Pas d’apporis
supplémentaires de
matiére organigue

Comparé a la plupart des autres syste-
mes de toilettes seéches existants, le trai-
tement reéalisé ici ne nécessite aucun
apport supplémentaire de matiere orga-
nigue (comme déchets de cuisine, de
jardin, ...) parfois difficilement disponi-
bles. En effet, puisque I'urine (essentiel-
lement de contenu azoté, rapport C/N(2)
de 0,8) est séparée des féces (rapport
C/N de 6 a 12), le rapport C/N du con-
tenu du réceptacle reste éleve, 'adjonc-
tion du papier de toilette entrainant un
rapport C/N encore plus élevé.

(2) C/N : Rapport entre la masse de carbone
et la masse d'azote.

En pedologie, le rapport C/N d’un sol permet
de connaitre 'état de décomposition des
matiéres végétales. Au cours de leur
décomposition dans le sol, celles-ci perdent
plus rapidement leur carbone que leur azote.
Le rapport C/N diminue donc jusqu’a une
valeur caractéristique du type d’humus forme
(il est voisin de 10 pour 'humus stable des
sols cultivés et atteint 40 pour la tourbe
calcigue).

if renseigne sur la richesse en azote de
I'humus. Plus celui-ci est riche en azote, plus
le rapport C/N est bas et plus la vitesse de
minéralisation est grande.

Les matiéres organiques végétales ayant un
rapport C/N élevé (pailies) laissent un humus
abondant dans le sol (de 20 a 30p. 100 de
Jeur matiére séche), mais une partie de 'azote
nécessaire & I'humidification est prélevée
dans le sol. Les cultures peuvent souffrir de
ce prélevement si l'incorporation de ces
matiéres organiques ne s'accompagne pas
d'un apport modéré d'azote.

Les matieres organiques ayant un rapport C/
N bas (engrais verts) se minéralisent
rapidement, mais laissent en revanche peu
d’humus dans le sol.

(Source : Larousse Agricole).



Un processus de
transformation estimeé
suffisant

La transformation des feéces qui a lieu,
ne constitue pas un compostage aérobie
classique. Il semble plutdét que le pro-
cessus soit d’abord aérobie puis anaé-
robie, en milieu trés sec et chaud. La
température dans le réceptacle est en
effet toujours de quelques degrés supé-
rieure a celle de l'extérieur. Le proces-
sus de transformation a été décrit par
certains comme un compostage anae-
robie (Winblad et Kilama) et par d’autres
comme une dessiccation en milieu al-
calin (Ahorve). Selon Trelatin Geyser, i
est démontré qu’apres deux mois, 85%
des oeufs des vers intestinaux sont de-
truits et 95% de Vazote organique con-
verti en produits inorganiques assimila-
bles. D’autres sources précisent
qu’apres 45 jours dans le réceptacle,
toutes les bactéries et virus pathogénes,
ainsi que les oeufs et embryons de pa-
rasites intestinaux sont tués et les ma-
tieres organiques minéralisées (Trelalin,
p. 84).

Yalorisation des déchels

L'expérience montre que le compost
retire du SES peut étre utilisé comme
amendement minéral et organique, en
prenant toutefois la précaution de le mé-
langer avec un compost d’autre origine
ou de la terre car il présente un carac-
tere fort basique et salin, d( a 'addition
reguliere de cendres et de chaux dans
le SES. Aucune source renconirée ne
nous permet cependant de preciser le
contenu du compost en matiere organi-
que ou humique, apparemment peu
élevé. La séparation de l'urine permet
facilerment sa valorisation comme source
d'azote, que ce soit comme fertilisant ou
comme amendement au tas de compost.

Un article du Professeur Joseph Orszdgh
(Université de Mons, Belgique), a paraitre
dans un prochain numéro des Echos du
COTA, apporte un éclairage intéressant sur
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la nature des transformations réalisées
dans une toilette séche classique et sur la
qgualité des résidus (urines, matiéres se-
ches) pour un usage agricole ou horticole.

Methodologie de diffusion

Le travail de diffusion de DIAA.C. se
fait généralement en relation avec des
comites de base ou organisations loca-
les. Le travail de FONG est donc essen-
tiellement d'information, de formation de
responsables au sein des organisations
populaires ou de conseillers locaux, et
d’organisation, afin de mettre au point
les ateliers d'information, les plannings
de construction, etc. Enfin, le réle de
suivi, par enquéte et programme de
contrble des SES est important afin de
récolter les expériences positives et de
corriger les erreurs ou les mauvaises
pratiques liees a l'utilisation.

Aprés les ateliers d’information dans
les communautés, chague personne dé-
sirant se pourvoir d'un SES est invitée a
présenter une demande a 'ONG, et a
signer une convention la liant avec l'or-
ganisation. Cette démarche quelque peu
formelle sert a s’assurer de la convic-
tion totale du bénéficiaire, 'expérience
ayant montré que, en I'absence d'une
telle adhésion, de nombreuses person-
nes abandonnent par la suite devant
I'adaptation et les changements d’habi-
tudes nécessaires. Pourla méme raison,
les personnes n'assistant pas aux ate-
liers de formation ultérieurs ne seront
pas reprises dans le programme d'ap-
pui de 'ONG. L'ONG fournit le matériel
nécessaire a la construction des SES;
les frais de construction étant a la charge
des bénéficiaires (moins de 50% du prix).

Les institutions gouvernementales
mexicaines se sont tres rapidement in-
téressées a cette technique, en faisant
appel parfois a I'encadrement que peu-
vent offrir les ONG qui la diffusent. Ce-

pendant, beaucoup de ces campagnes
gouvernementales se sont révélées étre
des échecs totaux (encadrement ineffi-
cace, ou tout simplement suivi et pro-
gramme d'education inexistants). Les
matériaux ainsi livrés dans les commu-
nautés ont été utilisés par les habitants
a d'autres fins (souvent pour des latri-
nes a fosse), les cuvettes séparatrices
restant entassées dans les locaux
municipaux. On peut metire en cause
le manque de capacité de gestion des
autorités publiques mexicaines qui, bien
gu’elles disposent actuellement de pro-
moteurs d’écologie et de promoteurs
de SES formes dailleurs par les ONG
locales et les groupes populaires, ne
peuvent gérer une éducation sociale et
un suivi local des projets.

Difficultés et problemes
rencontyvés suy le terrain

Réticences psychologigues
et culiurellies

“Dans les programmes d'implantation
de SES, il y a toujours des toilettes qui
ne se construisent pas”, certaines per-
sonnes perdant leur enthousiasme, ou
n’'étant pas assez convaincues pour
“faire le pas”. Car le SES demande un
changement important de mentalite et
d’habitudes d'hygiene, touchant a des
principes culturels profonds. Il ne s’agit
pas seulement de modifier notre attitude
générale envers nos déjections, s’oppo-
sant au principe de base qui veut que
«ces choses la» soient soustraites le
plus vite possible a notre vue, mais aussi
de reconnalitre aux excréments humains
une valeur intrinseéque comme source de
matiéres organiques et d’azote, valeur
toutefois reconnue aux excréments des
bestiaux.

SES a Penconlre du progrés

Le SES se présente en total porte-a-
faux face aux désirs de progression so-
ciale des bénéficiaires, le W-C restant
un signe social de prestige. Le SES va
aussi a 'encontre des principes actuels
de “développement moderne” et
d’hygiénisme, l'installation apparaissant
aux bénéficiaires comme antihygiénique.

Limitations économigues

Le manque de ressources économi-
ques des bénéficiaires représente sans
doute le deuxiéme obstacle majeur ren-
contré sur le terrain. De plus en plus
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cependant, les ONG essaient d'obtenir que les auto-
rités locales mexicaines soutiennent une politique
sanitaire incluant cette technique alternative.

Mauvaise adaptation

Enfin, I'expérience de terrain a montré qu'un
certain nombre de bénéficiaires ne s'adaptent pas
a cette nouvelle habitude, Putilisation des SES
restant ia démarche la plus difficile sans doute.
Parfois une partie de la familie seulement I'utilise,
d'autres admettent qu'ils ne s'en servent pas du
tout. Les mauvaises utilisation et gestion des SES
constituent malheureusement souvent des contre-
exemples convaincants.
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Notons aussi que les demandes d'aménagement
de SES dans des lieux publics, comme les écoles,
se sont averees difficile a satisfaire, ie probleme
majeur n’étant pas technigue mais bien de pouvoir
s'assurer de I'utilisation adéquate par les nombreux

utilisateurs potentiels.

Developpements et
initiatives consécutifs

La diffusion des SES a meneé a diver-
ses initiatives permettant d'élargir les
possibilites d’action de la société civile
mexicaine. Ainsi trés vite, une petite en-
treprise de production de cuvettes sé-
paratrices a été créée, permettant d'em-
ployer 5 personnes. Notons qu’une telle
entreprise ne peut avoir un objectif pu-
rement commercial, étant donné la na-
ture de l'activité, mais doit soutenir ou
&étre associée a des programmes d'édu-
cation a la technique.

Dans les régions agricoles, le com-
post obtenu des SES a été utilisé de ma-
niere expérimentale par les agriculteurs
voulant développer la culture biologigue.
L'introduction du SES a surtout permis
d'informer davantage les paysans sur les
pratiques du compostage, de la fertili-
sation organique et aussi des cultures
maraicheres vivrieres.

L'utilisation de I'urine a trés vite inté-
ressé tant les agriculteurs que les cita-
dins entretenant un jardin potager ur-
bain. Aprés un stockage permettant la
fermentation aérobie (convertissant
Pacide urique en nitrates et nitrites), le
liquide obtenu est utilisé comme fertili-
sant racinaire ou foliaire, en dilution de
1:20 4 1: 50. Les nombreuses expérien-
ces sont positives et une communauté
paysanne a actuellement monté un pro-
jet de centre de collecte d'urine & des
fins de revente de fertilisant, conjugué a
un centre de démonstration d’agricuiture
biologique.
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Conclusion

Méme si aucune étude sur les im-
pacts de cette technique sur I'environ-
nement ou la santé publique n’a encore
pu étre menée sur place, 'expérience
des SES & Morelos présente en tout cas
des résultats positifs visibles au niveau
de I'économie familiale des bénéficiai-
res et du développement de Fagriculture
biologique.

Il s’agit d’'une technique dont la cons-
truction est peu cofiteuse, permettant
d'utiliser des matériaux régionaux, de la
main d'oeuvre locale et permettant un
travail artisanal comme réalisé généra-
iement pour les constructions des quar-
tiers populaires.

Au niveau de 'économie familiale, le
SES représente une économie d'eau. Le
SES favorise également la captation lo-
cale d’eau et le traitement séparé des
eaux grises domestiques par absorption.
Cette technique permet donc d’accéder
a une indépendance locale vis-a-vis des
services centralisés (de collecte d’égout
ou de distribution), chers et parfois diffi-
cilement accessibles aux bénéficiaires.
La technique convient tant au milieu ru-
ral qu'urbain.

Enfin, au niveau environnemental et
sanitaire, le SES diminue la charge de

pollution organique rejetée en surface ou
de maniere souterraine, favorise 'hy-
giéne publique dans les communautés
ol les latrines sont rares, et permet la
valorisation des matiéres organiques en
compost et fertilisant nitrate.

A la fois hygiénique, économique et
écologique, le caracteére intégral de cette
toilette est mis en évidence lors des ate-
liers de formations dans les communau-
tés. Sont en effet abordés les problemes
ecologiques et sanitaires de la région,
mais aussi le compostage, I'agriculture
biologique, I'alimentation et la santé, la
culture et la consommation des légumes,
etc. C'est souvent 'occasion aussi de
prise de conscience des lacunes des
programmes gouvernementaux et des
possibilités de reprise en main par les
communautés de leur sante et de la ges-
tion de leur environnement.
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